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2018. Marcius 19.-én reggel érkeztink meg Csikszeredaba. Az els6 napon az utazas
faradalmait kipihenve, az ligyintézést kovetden az egyetem és kozvetlen kornyezetének
felfedezése vette kezdetét. Az els6 héten a képzések, és az Orarendek megismerésével

foglalkoztunk, melyben a fogaddtanaraink segitettek minket.

Kint tartézkodasunk idején Csikszeredaban, a Sapientia EMTE épiletében ingyenesen
megtekintheté volt a Laboron kivil: csinald magad tudomany (Beyond the Lab: DIY Science
Revolution) cimi kiallitas, a Sparks (Ujragondolni az innovaciot egyiitt) projekt keretében.
Eltiink a lehetSséggel és a helyi hallgato tarsakkal meglatogattuk a kiallitast, mely innovativ
gondolatokat ébresztettet benniink!

A Sapientia Erdélyi Magyar Tudomanyegyetem Csikszeredai Kara 29 eur6pai intézménnyel
partnerségben részt vesz a Horizon 2020 program altal timogatott Sparks nevii projektben,
amelynek célja, hogy felhivja az emberek figyelmét arra, hogy 6k is a tudomany és az
innovéacid alakitoi lehetnek.

E célbdl tobb kerek asztal beszélgetésre is sor kerllt, melyek mindegyikén részt vettink.

Az els6 alkalmon 2018. marcius 20-an, kedden egy Reverse Science Cafera kertlt sor, ahol a
meghivott vendégek, egyetemi hallgatok és a Cafe szervezoi vettek részt. Ez alkalombol a
téma a levegémindség és egészség kapcsolata a Csiki medencében volt, ahol az alabbi
kérdésekre kerestik a valaszokat:

e Milyen forrasokbol szereznek informaciot a helyi levegdmindséggel kapcsolatban?

e Milyen szerepe lehet az egyetemnek a kérdeskor tisztdzasaban? Milyen hataskore lehet

az informalésban
e Mit tudunk a levegémindség-egészség kozotti Osszefiiggésekrol?

e Milyen intézkedesek lehetségesek prevencios céllal, illetve a mindennapi életben?

A beszélgetes soran arra a kdvetkeztetesre jutottunk, hogy az itt él6k szamara fontos a levegd
mindségének javitasa. A foldrajzi adottsagok levegd mindség szempontjabol hatranyos. A teli
fitési szezon és a mezOgazdasagi égetés nagyban rontja a levegd mindséget. Az aktudlis

levegdmindségi vizsgalatok eredményeit mindenki szdmara hozzaférhetébbé kell tenni.



A levegd szennyezettség €s a léguti megbetegedések kozotti 0sszefiiggés idébeni nyomon

kdvetése fontos lenne.

A kovetkez6 alkalmakra 2018. marcius 27.-én és 28.-an ker(lt sor, ahol egyetemi oktatok
hallgatok és helyi kozépiskolas didkok vettek részt a DESIGN INCUBATION WORKSHOP-
on. A kétnapos BrainStorming témaja funkcionalis élelmiszerek tervezése helyi alapanyagok
felhasznalasaval a helyi igények kielégitések érdekében.

Alabbi otletek mertltek fel:
e D-vitaminnal dUsitott termékek, a téli avitamindzis kikiszobolésére
e Gyogy- és fiiszerndvények antioxidans hatadsanak kihasznalasa

e Méz- és méheszeti termékek felhasznalasa immunerdésités céljabol

A Kkét nap eredménye harom termék lett:
e D vitaminnal dusitott &fonyas csokoladé
e Ganoderma kivonatos sor
e Gyogyndvenyes muzli
Ezeket a termékeket a kovetkezd hetekben megvalositasra keriiltek. Az elsé kettd termék

elkészitésében mi is részt vettiink.

Fennmarad6 idonkben egymas kutatdsanak, szakdolgozatanak sikeréhez jarultunk hozza.
Példaul, kérdbiveztiink a havi székely vasaron és a megyei tanacsnal a vasar szervezdjével is
sikerlt interjut késziteni. A kdnyvtarban korébbi szakdolgozatokat, kutatdsokat hasznaltunk
fel a sajat dolgozatunk elkészitéshez.



Szabadidonkben a kdvetkezd helyeket latogattuk meg:

Miké var allandd helytorténeti kidllitasai mellett Wedres Sandor ideiglenes kiéllitasat és
interaktiv bemutatdjat is megtekintettik.

A kornyez6é telepiilések koziil Gyergyoszentmikloson, Parajdon, Hargitafiirdon ¢és
Csiksomlyon is jartunk.

Aktiv kikapcsol6dasok soran ca. 260 km-et futottunk, megmasztuk a Nagysomlyd hegyet,
valamint a Hargita Csicsoi csucsat is meghdditottuk.

A helyi sportesemények koziil a Csikszereda SC jégkorong mérkézésein vettiink részt, ahol
torténetesen a Brasso elleni bajnoki dontében a gydzelemig szurkoltuk a helyi csapatot,
valamint a Csikszereda FC — Liesti futball rangadon is rész vettiink, amit a nagyszerl
hangulatot biztositd szurkoldknak a helyi garda zsenialis jatékkal és 3-0 gy6zelemmel koszont
meg.

A kulturalis életbe bele kostolvan a Hargita néptanc egyiittes Levelek Londonba cimii
eldadasat tekintettik meg a helyi szinhdzban.

Tovabba a helyi vallalkozasok kozil a Csiki sorgyar és a Mineral Quantom &svanyviz

palackoz6 Uzemeiben tettiink latogatast.

Igyekeztink a tarsadalmi életbe beilleszkedni, és a helyi diakokkal baratsagot kialakitani.




