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A Makovecz Hallgatéi Osztondijprogram keretén beliil szakmai gyakorlaton vettem
részt Debrecenben, az Altalanos Orvostudomanyi Kar Immunolégiai Intézetében. Az intézetet
egy projekt alapjan valasztottam, amely témakdrében mér itthon is dolgoztam, illetve az sem
volt utolsé szempont, hogy el6z6leg mar harom hénapot toltdttem ott el. Egyeztettem az
ottani koordindtorommal, Dr. Koncz Géaborral, aki segitségével és kozremiikodésével egy
Ujabb honapot dolgozhattam kutatdcsoportjukban.

A szallasom 30 perc sétara volt a munkahelyemtdl, egy csendes és kellemes
albérletben a Malompark kozelében. Szerettem ott lakni, egyediil lenni, 6nalloéan élni egy
idegen varosban, ami talan lassan nem is annyira idegen. Az iddjaras viselt meg a legjobban,
annak ellenére, hogy szokva vagyok a hideghez, a szeles id0 probara tette az
immunrendszeremet. Na meg az idoeltolodas, hiszen pont azon a napon, amikor érkeztem
allitottuk vissza az orat, 2 6ra minuszban voltam, nehezen szoktam meg, hogy 4-kor mar
sotétedik és ennek ellenére is koncentralni kell. Kevés szabadidds tevékenységen vettem részt,
de igyekeztem felfedezni a varos érdekességeit, talalkoztam az ott 1évd itteni Erasmusos
didkokkal is.

,Haza mentem.”, talan ezzel a mondattal tudom legjobban jellemezni az ott 1¢temet.
Egy olyan kellemes kornyezetbe 1éptem, ahol munkatarsként néztek ram és dnalldan
dolgozhattam a laborokban. Minden ott dolgozo személy segitOkész volt, batran kérdezhettem
toliik, mindig szamithattam rajuk, kdlesonds bizalom alakult ki koztiink. A hangulat j6 volt,
szivesen jartam be dolgozni és mindig oriiltem, ha barkinek a segitségére, hasznara lehettem.
Az elméleti munkatervet elézetesen egyeztettiik koordindtorommal, majd 6nalldan végeztem
a kisérleteket, mindezt a mar el6zdleg megszerzett laboratériumi tapasztalatom tette lehetdvé.
Mindenki igyekezett tudasat atadni szdmomra, igy sok mindent megtanultam, 4j modszereket,
uj technikakat. Kutatasom lényege a IAP(Apoptosis inhibitor proteins)-SMAC fehérje
interakciok és IAP fehérjék hatasmechanizmuséanak vizsgalata volt, amely kisérletek soran
tokéletesitettem Western blot tudasomat, elsajatitottam a kaszpaz-3 enzimaktivitas merésének
modszerét. A legnagyobb kihivast a mintak mennyisége jelentette, hiszen egyszerre 20-30
parhuzamos reakcidt raktunk dssze, mindegyiket ugyanugy, ugyanakkora odafigyeléssel és
precizitassal kellett 6sszemérni, kezelni, f6 szempont a reprodukélhatdsag volt.

Batran kijelenthetem, hogy nagyon tartalmas volt szdmomra ez a hdnap és szakmai
fejlédésemre nézve nagyon hasznos, jelentds haladast értem el allamvizsgam
labormunkajanak lebonyolitdsaban is. Az itt t61t6tt idé és a munkadm utan kapott pozitiv
visszajelzés megerdsitett abban, hogy barmikor tudom hasznositani az egyetemen szerzett
tudasomat és képes vagyok egyediil, idegen kdrnyezetben is érvényesilni. A gyakorlat alatt
sokat tanultam, mind szakmailag, mind a személyes fejlodésemet illetden.

Szivesen és barmikor visszamennék szakmai gyakorlatra, tanulni és akar dolgozni is.
Koszonom a lehetéséget a Sapientia EMTE-nek, munkatarsainak a segitséget, ugyanakkor a
Debreceni Egyetem Immunoldgia Intézet kutatocsoportjanak a segitségét, hogy fogadtak és
egyutt dolgozhattunk.
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http://deoec.hu/www.doki.net/tarsasag/deoec/szervezeti_hierarchia7f10.html?web_id=&s_id=165&stype_id=5&n_id=214&inst_type=3
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