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Curriculum vitae

Informa(i i  personale:

Nume/Prenume: KOVACS R6ka Roz6lia

E- m ail : kovacsrekar o zalia@ms. sap ient ia. ro

Cetifenia: romAnd

Data qi locul nagterii: 28 octombrie 1977, Gheorgheni, jud. Harghita

Funcfia gi locul de muncd (universitatea, facultatea, catedra):

o asistent universitar
r Fundatria Sapientia-Universitatea Sapientia
Facultatea de $tiinle Tehnice qi Umaniste, Tdrgu-Mureg
Departamentul de $tiinle Sociale Aplicate

Educafie gi formare. Diplome ob{inute

2013 Doctor in psihologie - Universitatea din Pdcs, cu distinclia summa cum laude

2012 Psihoterapeut practicant autonom ?n psihoterapie familialS sistemicd
2001 - 2012 Formare ?n psihoterapie familiald qi de cuplu, Asocialia de Terapie
FamilialS -,,Pro Familia" (ATF-PF), Miercurea Ciuc

20101011 cursuri PhD
Universitatea din P6cs, $coala Doctorald Psihologie
2011 examen final (Psihologia dezvoltirii, Psihologie clinicd)

2003-2.001cursuri PhD
Universitatea Semmelweis, $coala DoctoralS de Sdndtate MintalS
Pro gramul Psihologie Clinicd, Budapesta (certifi cat de abso lvent -2007 )

2006-prezent Formare in psihoterapie psihodinamicd de scurtd duratd
(TEPKI, Budapesta,). Formatori: Dr. Harmatta J6nos, Bagotai Tam6s gi allii

o Autocunoa$tere in hipnoz6, psihodramd, bibliodramd
. Liceul Pedagogic Benedek Elek, Odorheiu Secuiesc (1992-1997) - invd[dtoare-

educatoare



Califrcl ri universitare

. Universitatea Babeg-Bolyai, Facultatea de Psihologie gi $tiinle ale Educa{iei,

Specializarea: Ps iho lo gie, Cluj Napoca (200 3 )
. Universitatea Cregtind,,Partium", Facultatea de $tiinle Socio-Umane,

Specializarea: Teologie reformatd didacticd-asistenld social6, Oradea (2001)

Experienfa profesionali

. 2004-2008: preparator universitar, Universitatea Sapientia, Facultatea de $tiinle
Tehnice gi Umaniste - T6rgu- Mureg

o 2008-in prezerft: asistent universitar, Universitatea Sapientia, Facultatea de $tiinle
Tehnice qi Umaniste, TArgu- Mureg, Departamentul de $tiinle Sociale Aplicate

. Universitatea Sapientia-responsabil program de studiu - Servicii gi politici de sdndtate
publicd (mai 2014 -)

. Universitatea Sapientia-membru al Comisiei de Asigurare a Ca[tAlii (2013-2014)

. Erasmus Teaching Mobility Programme-K6roli G6sp6r University of the Reformed

Church, Institute of Psychology (given lectures in family and relationships themes)
(octombrie 2014)

r Erasmus Teaching Mobility Programme-Kodolanyi Janos University of Applied

Sciences (aprilie 20 14)
. 2013: Pregdtirea profesionalS a studenlilor pentru a line programe preventive pentru

elevi in privinta vielii sdndtoase (predare, Fundalia Sfrntu Blasius, Tg. Mureg)
o Psihoterapie individuald, de familie qi de cuplu
. Team-buildinguri gi trainguri pe diferite teme: managementul conflictelor,

managementul timpului, dezvoltarea competenlelor de comunicare, pierderea, rela\ia

dintre fra{i, via}a femeilor
o 2009-2010: colaborare ca expert in proiectul ,,Lendiiletben a PannonForr6s", Centrul

Re gional de Formare Pro fes io nald, B 6k6 scsab a, U ngar ia (BRKK)
. Coordonarea gi organuarea conferinlelor Asocialiei ProHelpers, editarea volumelor

conferin!elor
o Prezenld in mass-media

Alte func{ii detinute (nedidactice)

. Fundatria Sffintu Blasius: lector gi supervizor in cadrul proiectului Prevenlie pentru un

stil de via!6 sdndtos (incepAnd din noiembrie 2013)
o Asociatia Pro Helpers,20071012 - preqedinte
o Asocialia Centrum Familia, 2008-prezent - vicepregedinte
o Fundatria Bonus Pastor, membru al Consiliului Director, responsabil de problemele cu

aspect terapeutic/ps iho logic (2009-20 1 0)

Limbi strfline cunoscute

Limba maghiard - limba maternd
Rom6nd - avansat vorbit gi scris
Englezd. - intermediar vorbit gi scris



t,

Activitatea didacticl (cursuri, seminarii)

o Ocrotirea senetdlii in familie (curs+sem.)
. Igiend mentald (curs)
o Psihologia personalitdtii (curs+sem.)
o Introducere in metode de cercetare (curs*lucr. pr.)
r Introducere ?n sin6tate publicd (curs*sem.)
o Practici de specialitate I.

Domenii de competenfi:

psihologie clinici, psihoterapie individuald, psihoterapie familialS gi de cuplu

Domeniul de cercetare

relaliile conjugale, satisfacJia ?n relalia de cuplu, imaginea de sine, de partener, de pdrinli, de
Dumnezeu

Activitatea de cercetare

Premii, distincfii

Erasmus Teaching Mobility - aprilie, octombrie, Zll4,Ungaria
Distincfia Fundaliei Centum, Budapesta-20O9
Distincfia Fundaliei Aszalos Janos din Budapesta-2O07
Distinctia Societdlii Bolyai-Tdrgu-Mureg-2006
Distinc{ia Academiei Faludi Ferenc-Budapesta-200 1, 2002, 2003

\-

Nr.
crt.

Denumirea Temei Beneficiar An

I Hungarostudy-Starea de sdndtate a populaliei din
Rom6nia

Domus Hungarica
Scientiarum et Artium,

Unsaria-director

2013t20r4

2. Rolul factorilor protectivi in formarea
comportamentului sdndtos al adolescenlilor

Fundalia Sapientia -
Institutul Pro gramelor de

Cercetare-membru

2013/20r4

a Studiu comparativ privind mecanismele de
coping la adolescenlii de minoritate maghiard din
Transilvania si adolescentii din Unearia

Fundalia Sapientia -
Institutul Pro gramelor de
Cercetare-membru

2006/2007

4. Studiu comparativ privind integrarea sociali qi
gradul de satisfactie fali de viali la adolescenfi
mashiari din Transilvania si Unsaria

Fundalia Sapientia -

Institutul Programelor de
Cercetare-membru

200s/2006

5. Relalia dintre starea de sindtate qi satisfaclia ?n
cuplu

Fundatia Sapientia -
Institutul Programelor de

Cercetare-director

2004/2005



Membru in organizafii gtiintifice gi profesionale nafionale qi interna{ionale

Membru extem al colegiului Academiei Maghiare de $tiinle (Magyar TudomSnyos
Akad6mia kiils6 kdztesttileti tagia), 2013-prezent

: fr::ffi ii*tffff,#*ffi,; 
(membru)

o Federatria Romdnd de Psihoterapie (FRP, membru)
. Fundalia Bonus Pastor (fost membru al Consiliului Director)

Systems in Trarsition (SIT, Berlin, membru)

\, Membru in colective de redacfie (de specialitate)

in 1999 am fost membru in colectiva de redaclie al revistei L6lekjelenldt.

Semndtura: I

rAL^ ilh
Data:.
08 ianuarie 2015, Tdrgt-Mureg
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