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A meghatarozott idore alkalmazando
tanarsegédi allas leirasa

A Biomérnoki Tanszék 28.-as szamu meghatarozott idére alkalmazando tanarsegédi
allasanak tantargyai (szeminariumi, projekt és gyakorlati tevékenységek) a

kovetkezok:
Heti 6raszam 1. félév Heti 6raszam 2. félév
Tantargy Szem./ Szem. /
Kurzus Lab. / Proj. Kurzus Lab. / Proj.
Gimnasztika alapjai (gyak.) - 4 - -
Fizioldgia (lab.) - - - 4
A testépités elmélete és
- 4 - -
gyakorlata (gyak.)
Szabadidds sportok elmélete és ] ] i 5
gyakorlata(hegymaszas) (gyak.)
Testnevelés (MA,AK, KGI I, 1. ] 6 ] 6
év)
Szakmai gyakorlat turisztikai
egységekben és tajekozodas

A meghirdetett alldshoz kapcsolddo feladatok/tevékenységek:
1. Oktat6i norma: heti atlagban 13,5 éra
2. Szadmonkeérés 42 6ra, hallgatokkal vald konzultacio 28 o6ra
3. Kutatasi norma: heti atlagban 8 6ra

Az adott allasnak megfelel6 minimalis bér az alkalmazas idépontjaban:
A javadalmazas a Kari Tanacs javaslata alapjan, az érvényes bérezési rendszer szerint torténik.

A vizsga Utemezése:
A sajtoban és az egyetem/kar honlapjan kozzétett kihirdetést6l szdmitva 30 nap utan
szemelyesen értesitik a palyazokat.
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A vizsga tematikdja (amelyek kozil a vizsgabizottsag vizsga témat valaszthat):

Gimnasztika alapjai
1. A gimnasztikai gyakorlatkdzlés (ismertetés) es gyakorlatvezetés formai
2. A bemelegites eszkdzei és modszerei

Javasolt szakirodalom:
1. Honfi, L. Gimnasztika: elmélet, gyakorlat, mddszertan. (2011).
2. Pinczés, T. Gimnasztikai alapismeretek tanitdszakos hallgatoknak. (2017).

Fiziologia

1. A légzdrendszer funkcionalis felépitése

2. A mozgasszervrendszer élettana és valtozasai fizikai terhelés hatasara.
3. Szoveti légzés. Gazcsere a szdvetekben

Javasolt szakirodalom:

1. Fagaras, P. S., & Radu, L. E. (2016). Practical guide for somatometry. Saarbriicken:
LAP LAMBERT Academic Publishing.

2. Haff, G. G. (2019). Laboratory manual for exercise physiology. Human Kinetics.

3. McGuigan, M. (2017). Monitoring training and performance in athletes.
HumanKinetics.

A testépités elImélete és gyakorlata

1. Maszostilusok
2. A sziklamészas fajtai
3. A sziklaméaszashoz hasznalt eszkdzok

Javasolt szakirodalom:

1. Winkler, K. - Brehm, H. - Haltmeier, J. (2010) Hegymaszas nyaron: Magyar Hegy- és
2. Sportmaszo Szovetseg - Cser Kiadd, Budapest.
3. Long, S. (2008) A sziklamaszas kézikdnyve. Scolar Kiadd, Budapest

Szabadidoés sportok elmélete és gyakorlata(hegymaszas)
1. Azerd
2. Az er6edzésben hasznalt modszerek

Javasolt szakirodalom:

1. Turner, N. A. & Comfort, P. (2022): Er6nléti edzés a bizonyitékokon alapuld
gyakorlat, Krea-Fitt Kft.

2. Andrés, A. Fitness — elmélet és gyakorlat (egyetemi jegyzet), FEFS UBB, 2014
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3. Brad J Schoenfeld. (2020): Science and Development of Muscle Hypertrophy, Human
Kinetics

Testnevelés

1. A testnevelés és a sport élettani alapjai.

2. A testmozgés - a testnevelés és a sport f6 modszere

3. Az alapvet0 ¢és az alkalmazott motoros készségek elsajatitdsanak modszertani
szempontjai.

Javasolt szakirodalom:

1. Hamar Pal, Az iskolai tornaoktatas elmélete és modszertana [a Semmelweis Egyetem,
Testnevelési és Sporttudomanyi Kar (TF) egyetemi tankdnyve], Budapest: SE TSK:
Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, 2011

2. szerk. Kovécs Klara, Ertékteremt6 testnevelés: tanulmanyok a testnevelés és a sportolés
szerepér6l a Karpat-medencei fiatalok életében, [Debrecen] : Debreceni Egyetemi
Kiadd, 2016

A vizsga menete:
1. Irasbeli vizsga, 2 6ra
2. Szlbeli vizsga

3. Gyakorlati vizsga, amely a palyazok szamatol fuggden a szdbeli vizsga utan
kezdddik

A versenyvizsga prébainak iitemezését legalabb 5 nappal az elsé vizsga el6tt kifliggesztjuk.

a. Irasbeli vizsga:

Az irasbeli vizsga a megadott tematika alapjan Osszeallitott kérdésekbdl all. A
versenyvizsga bizottsag a proba napjan ot tételt készit €l6. Mindegyik tételnek legalabb
harom kérdést kell tartalmaznia a teljes versenyvizsga tematikabdl, és az 6t elokészitett
valtozatbdl az elnok huz ki egyet. Az irasbeli vizsgan csak a teremfeliigyel6ktdl kapott
tipusnyomtatvany-lapokat lehet hasznalni. Abban az esetben, ha egy éllasra tébb
jelentkezd is van, a név szdmadra fenntartott részt a teremfeliigyelok egyike a vizsga
megkezdése eldtt leragasztja, és alairdsaval latja el. Az irasbeli vizsga ideje alatt a
bizottséag tagjai kidolgozzak a pontozasi rendszert, amelyet az irasbeli lejartaval kozolnek
a palyazokkal. A pontozasi rendszernek részletesen tartalmaznia kell a tételek értékelési
szempontjait. Az irasbeli vizsga idétartama legtobb harom ora lehet. A dolgozatok
értékelését a bizottsagi tagok egyénileg végzik el, a kifliggesztett pontozasi rendszer
alapjan. A kitoltott pontozasi iveket az elndk Osszesiti, €s ellendrzi az eredményeket,
valamint a pontozési rendszer betartasat. Amennyiben egy-egy kérdés esetében két
vizsgaztatd pontozasa kozott egy jegynél nagyobb eltérés van, az elndk egyeztet a
vizsgaztatokkal. Egyeztetés utdn a vizsgaztatok rairjak a jegyet a dolgozatokra és
alairjak, majd az elnék kiszamitja az atlagot, és alairasaval latja el az irasbeli vizsga
végso jegyét. A jelentkezdkkel az elndk ismerteti az irasbelin elért eredményt, és sziikség
esetén indokolja azt.
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b. Szébeli vizsga

Szébeli vizsgara az a jelentkezé allhat, aki az irasbelin legalabb 7-es jegyet ért el. A
szobeli vizsgat a jelentkezOk a versenyvizsga bizottsag eldtt teszik, és ezen minden
palyazo6 és bizottsagi tag egyidejiileg jelen van. A szdbeli vizsga a meghirdetett tematika
szerint §sszedllitott, 3-5 kérdes alapjan torténik, valamint a palyaz6 bemutatja eddig elért
jelent6sebb tudomanyos eredményeit és egyetemi karriertervét. A szdbeli tételeket a
bizottsag a vizsga napjan késziti el6 a jelentkezOk szdmanak fiiggvényében, de legalabb
3 véltozatban, amelyek koziil a jelentkez6 hiz ki egyet. Nyilvanos jellegébdl adédoan a
szobeli vizsga kotelezben tartalmaz egy, a meghirdetett tematikdhoz ko6t6édd
kérdéssorozatot is a bizottsag ¢és a hallgatosag részEérdl. A szobeli vizsga értékelésénél, a
targyi tudason kivil figyelembe veszik a palyazé tudomanyos tevekenységét is, az 5.
mellékletben szereplé pontozasi rendszer szerint értékelt publikécios lista alapjan. A
szobeli vizsga Osszeteviinek aranyat a végso jegyben a versenyvizsga bizottsag allapitja
meg, figyelembe véve az 1. mellékletben szerepld minimalis elvardsokat. A bizottsag
elnoke a vizsga utan kozli a jelentkezékkel az értékelést.

c. Gyakorlati vizsga:

A gyakorlati vizsga egy szeminariumi vagy gyakorlati 6ra megtartasabdl all hallgatdk és
a versenyvizsga bizottsag elétt, vagy — amennyiben ez nem lehetséges — a versenyvizsga
bizottsag eldtt. Gyakorlati vizsgara az a jelentkezd allhat, aki mind az irasbelin, mind a
szb6belin legalabb 7-es jegyet ért el. A jelentkezOk egy szeminariumi vagy gyakorlati
témat kapnak a meghirdetett tematikabol, amelyet a bizottsag 24 oraval a vizsga kezdete
el6tt a jelentkezék tudomasara hoz, a vizsga kdvetelmeényeit és lebonyolitdsanak madjat
érintd informaciokkal egyiitt. A bizottsdg meghatarozhatja a szeminariumon megoldando
feladatokat, vagy mas eligazitast adhat. A gyakorlati vizsgan a bizottsagnak és a
résztvevo hallgatoknak jogukban &ll kérdéseket feltenni a megadott téma kapcsan. A
bizottsadg elndke a vizsga utan kozli a jelentkezdkkel az értékelest, és sziikség esetén
indokolja az adott jegyet.

A palyazati dosszié benyujtasahoz sziikséges iratok jegyzéke

a) a palyazo altal alairt jelentkezési tipuskérvény,

b) sajat feleldsség vallaldsara irott nyilatkozat a palyazati dossziéban szerepld
adatokhitelességére vonatkozéan,

c) a palyazd szakmai 6néletrajzat nyomtatott és elektronikus Europass formaban,
amelynek tartalmaznia kell a kovetkezd informécidkat:

e tanulmanyokra és megszerzett oklevelekre vonatkoz6 informaciok;

e szakmai tapasztalatokra és relevans munkahelyekre vonatkozé informaciok;

e kutatasi-fejlesztési projektekre és megnyert grantokra vonatkoz6 informaciok,
ha léteznek ilyenek, megnevezve a finanszirozasi forrast, értéket és az ebbol
szarmaz6 fontosabb publikaciokat, szabadalmakat;

e a palydzd dijaira, tudomanyos munkassaganak elismertsegére vonatkozo
informaciok.

d) a palydzdé tudomanyos publikacidinak listdja nyomtatott és elektronikus
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forméaban, amely tartalmazza:
e sajat szakmai teljesitményébdl a palyazo altal legjelentosebbnek tekintett
e maximum 10 tudomanyos dolgozat jegyzékét, melyeket elektronikus formaban
mellékelni kell a palyazati dossziéhoz, és amelyek a jelen pontban szerepld,
megfeleld kategdridban is feltliintetendok;
szabadalmakat és mas iparjogvédelmi cimeket, esetenként;
konyveket és konyvfejezeteket;
fontosabb nemzetkozi folyoiratban, teljes terjedelemben publikalt tudomanyos
kozleményeket/cikkeket;
fontosabb nemzetkdzi konferencidk koteteiben, teljes terjedelemben publikalt
tudomanyos kozleményeket;
mas tudomanyos cikkeket, kozleményeket vagy miivészeti alkotasokat;

e) a palyazo altal kitoltott és alairt, az egyetem palyazati kritériumainak teljesitéset
ellendrzé jegyzéket, amelynek modellje a mellékletben szerepel;

f) az allasnak megfeleld tantargyak szakteriiletén doktorandusi statust igazolo
dokumentumokat;

g) a palyazo sajat felel6sségvallalasat, amelyben irasban nyilatkozik arrol, hogy
fennallnak-e vagy sem a 2023. évi 199 sz. torvény elbirasaival Gsszeférhetetlen
helyzetek a versenyvizsga megnyerése esetén;

h) a palyazé tanulményait igazol6 oklevelek (egyetemi oklevél és térzskonyvi
kivonat/oklevélmelléklet, mesteri oklevél és torzskonyvi
kivonat/oklevélmelléklet, érettseégi oklevél) hitelesitett masolatat;

i) 60 kredites pszicho-pedagdgiai képzés elvégzését igazold bizonyitvany vagy
nyilatkozat arrdl, hogy sikeres versenyvizsga esetén 2 éven belil elvégzi a 30
kredites felsGoktatasi pszichopedagogiai képzést,
j) szllletési bizonyitvany hitelesitett masolatat és a személyi igazolvany masolatét,
vagy ennek hianyaban az Gtlevél, vagy mas személyazonossagot igazolo, személyi
igazolvannyal vagy utlevéllel egyenértékil irat masolatat;

k) névvaltoztatas esetén az ezt igazolo iratok masolatat — hazassaglevél vagy a
névvaltoztatast igazolé mas irat;

I) idegen nyelvvizsga bizonyitvany;

m) a személyi adatok kezelésére vonatkozo beleegyez6 nyilatkozat.
w) a palyazo altal legjelentésebbnek tekintett maximum 10 sajat tudomanyos
publikacid, szabadalom vagy egyéb munka, elektronikus formaban.

A pélyazati dossziét személyesen a Sapientia EMTE Csikszeredai Karanak Titkarsagan lehet
leadni: Csikszereda, Szabadsag tér 1.

A sikeres palyazot a Sapientia EMTE meghatarozott idére (egytdl legtobb harom évre)
alkalmazza rektori hatarozat alapjan.

2025. julius 11.



