Universitatea Sapientia din municipiul Cluj-Napoca
Facultatea de Stiinte ale Vietii si Sport din Sfantu Gheorghe
Departamentul de Stiinte ale Vietii

Post vacant: asistent universitar, pozitia 41

Atributiile/activititile aferente postului de asistent universitar,
pozitia 41 scos la concurs

(Conform cu Fisa postului intocmit de Directorul departamentului)

A. Componenta didactica (total 943 ore):
Norma didactica (ore conventionale/sdaptamana): 13 ore (364)

Disciplinele predate (titlul disciplinei, specializarea, anul de studii, semestrul de studiu, nr. ore

saptamanale fizice de curs, seminar, lucrari practice)

Disciplina de studiu studiu anuala

Programul Anul de Media | Sem

Sem
11

Metodica antrenamentului pe ramura de
sport I (Pregatirea sportivilor) - Culturism- SPM 1/SG1 1
fitness (partial) — lucrari practice

2

Metodica antrenamentului pe ramura de
sport II. (Pregétirea sportivilor pentru
competitie) - Culturism-fitness (partial) —
lucréri practice

SPM 11/SG1 1

Metodica antrenamentului pe ramura de
sport III. (Coordonarea activitatii
sportivilor pe timpul desfasurarii SPM I1/SG1, SG2 2
competitiei) - Culturism-fitnes — lucréri
practice

Metodica antrenamentului pe ramura de
sport IV. (Pregatirea specifica a sportivilor
pentru competitii de mare amploare) -
Culturism-fitnes — lucrari practice

SPM I11/SG1, SG2 3

Teoria si practica in haltere si culturism —

< . SPM 11/SG1, SG2 2
lucrari practice

Aplicatii practice discipline sportive de

iarnd (in tabere de pregatire) SPM /SG1, SG2 2

Teoria si practica in sporturile de iarna:

. . . SPM 11/SG1, SG2 2
schi — lucréri practice

Alte activitati

Pregatire individuald pentru seminare si practica: 296

Conducerea activitatilor didactice de lucrari practice (inclusiv pregatirea acestora): 90
Activitdti de evaluare: 50

Consultatii: 70

Tndrumare cercuri stiintifice studentesti: 73

B. Componenta metodica (total 328 ore):

Pregitire individuala: 130

Organizarea de schimburi academice: 48

Participarea la conferinte, simpozioane: 60

Elaborarea de indrumare pentru lucrari practice, si alte materiale in sprijinul invatarii: 90

C. Componenta stiintifica (total 369 ore):

Activitati prevazute Tn planul de cercetare al departamentului: 200
Activitati in cadrul centrelor de cercetare: 69

Elaborare articole, carti: 100




