
Universitatea Sapientia din municipiul Cluj-Napoca 
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Post vacant: profesor, poziția 3 

 

 

Atribuțiile/activitățile aferente postului de profesor poz. 3 scos la concurs 

(Conform cu Fișa postului întocmit de Directorul departamentului) 
 

 

A. Componenta didactică (total 862 ore): 

Norma didactică (ore convenționale/săptămână): 7,5 ore (210) 

Disciplinele predate (titlul disciplinei, specializarea, anul de studii, semestrul de studiu, nr. ore 

săptămânale fizice de curs, seminar, lucrări practice) 

Disciplina 
Programul 

de studiu 

Anul de 

studiu 

Media 

anuala 

Sem 

I 

Sem 

II 

Teoria și metodica educației fizice și 

sportului – curs 
SPM I 2  2 

Psihopedagogia educației fizice – curs EFS I  2 2  

Psihopedagogia educației fizice – lucrări 

practice 
EFS I  0,5 1  

Didactica specialității – curs D II/SG1 2  2 

Didactica specialității – lucrări practice D II/SG1 1  2 

 

Alte activități 

Îndrumare lucrări de licenţă: 60 

Evaluarea şi notarea studenţilor: 100 

Consultaţii: 112 

Îndrumarea activităților ştiinţifice ale studenților: 125 

Îndrumarea studenţilor (tutoriat): 60 

Participare la comisii și consilii: 75 

Activități de popularizare a specializărilor: 120 

 

B. Componenta metodică (total 328 ore): 

Elaborarea de cursuri, îndrumare, culegeri şi alte materiale în sprijinul învăţării: 180 

Perfecţionarea pregătirii metodice: 40 

Participarea la conferinţe, simpozioane, congrese: 90 

Participarea în activităţile departamentului, facultăţii şi universităţii: 52 

 

C. Componenta științifică (total 450 ore): 

Participarea în activitatea de cercetare a departamentului: 154 

Participarea în competiţii pentru obţinerea de granturi şi contracte: 132 

Participarea în elaborarea de articole şi studii: 164 

 


