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Atribuţiile/activităţile aferente postului profesor universitar poz. 4  

(Conform cu Fişa postului întocmit de Directorul departamentului) 

 

 

A. Componenta didactică 

Norma didactică 7,00 (ore convenţionale/săptămână) 

Disciplinele predate (titlul disciplinei, specializarea, anul de studii, semestrul de studiu, nr. ore 

săptămânale fizice de curs, seminar, lucrări practice) 

 

Kinesiologie I, specializarea Sport și performanță motrică, anul I, semestrul I, 2 ore curs, 2 ore seminar 

Anatomie funcțională, specializare Sport și performanță motrică, anul I, semestrul I, 2 ore curs, 2 ore 

seminar 

Fiziologie, specializare Sport și performanță motrică, anul I, semestrul I, 2 ore curs, 4 ore lucrări 

practice 

 

Alte activităţi 

Nr. total ore la alte activităţi 252 ore   

Examen : 84 ore 

Îndrumare cerc științific: 84 ore 

Conducere lucrare de diplomă: 84 ore 

 

B. Componenta metodică 

 Pregătire individuală 84 ore/an 

Participare la conferinţe, simpozioane 28 ore/an 

Organizarea de conferinţe, simpozioane 28 ore/an 

Participare la programe internaţionale 14 ore/an 

Perfecţionarea propriei pregătiri pedagogice 28 ore/an 

Elaborarea de materiale didactice 84 ore/an 

Activităţi în interesul învăţământului 84 ore/an 

 

C. Componenta ştiinţifică 

Activităţi în planul de cercetare al departamentului 218 ore/an 

Activităţi în cadrul centrelor de cercetare 176 ore/an 

Coordonarea publicațiilor departamentului 96 ore/an 


