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Dr. Hamar Pal

Budapest

1961. november 19.

magyar

nds, 2 gyermek

testneveld tandr, torna szakedzo, pedagogiai doktori iskola
egyetemi tandr

egyetemi doktor (TF, 1990), PhD neveléstudomdany (ELTE,
2000), dr. habil neveléstudomanyok (PTE, 2009), az MTA
doktora (2019)

szakedzo, torna

Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem

magyar

olasz és orosz (kozépfok), angol (alapfok)

1123 Budapest, Alkotds u. 44.

2000 Szentendre, Kondor B. u. 24/20.
(+36 30) 52-12-412

(+36 1) 356-63-37

hamar.pal@tf.hu

1968-1976
1976-1980
1980-1981
1981-1985
1985-1987
1995-1998

Altalanos Iskola, Budapest Hernad u. 42-44.
Kozépiskola, Budapest Pet6fi Sandor Gimndzium, testnevelés tagozat
Katonai szolgéalat, Hodmezdvasarhely
Testnevelési Fdiskola, Budapest, tanari szak
Testnevelési Foiskola, Budapest, szakedz6i szak
ELTE Bolcsészettudomanyi Kar, Pedagdgiai Doktori Iskola

Foiskolai, egvetemi kinevezések

1986-1990
1990-1998
1998-2001
2001-2011
2011-2019
2019-

tudomanyos segédmunkatars, TF Torna Tanszék
tudomanyos munkatars, TF Torna Tanszék

egyetemi adjunktus, TF Torna Tanszék

egyetemi docens, TF Torna Tanszék

egyetemi tandr, TF Torna, RG, Téanc és Aerobik Tanszék
egyetemi tanar, TF Pedagogia és Modszertani Tanszék

Vezetoi Kinevezések

1994-1998
2003-2004
2007-2008
2007-2019
2011-2013
2013-2014
2013-2015
2014.

ndi torna szakcsoportvezetd

tanulmanyi osztalyvezetd

mb. tanulmanyi €s sportszakmai dékanhelyettes
tanszékvezetd

tanulmanyi dékanhelyettes

altalanos dékéanhelyettes

foigazgatd (Semmelweis Egyetem Tanarképzé Kzpont)
onallosagért felelés munkacsoport vezetd



2014. mb. oktatasért felelds vezetd

2014-2015  mb. tanulmanyi osztalyvezetd

2015. mb. oktatasi rektorhelyettes

2015-2021 oktatasi rektorhelyettes

2015-2021 intézetigazgato (Testnevelési Egyetem Tanarképzo Intézet)

Edz6i munkakorok

1986-1989  torna szakedzd, Budapesti Spartacus SC, N6i Torna Szakosztaly
1989-1990  torna szakedzd, Ferencvarosi TC, N6i Torna Szakosztaly

1990-1993  ndi torna szakosztaly vezetdéedzd, Circolo Ginnastica Mazara (Olaszorszag)
1995-2003 torna szakedzo, TFSE, N6i Torna Szakosztaly

Korabbi és jelenlegi oktatdi tevékenység

e A ndi sporttorna oktatasa az iskolai testnevelésben

e A férfi sporttorna oktatasa az iskolai testnevelésben

e Noi torna szakképzés

e Minitrampolin-ugrasok az iskolai testnevelésben - valaszthatd tantargy (sajat program
alapjan)

e Gymnastics, a ndi sporttorna oktatasa angol nyelven

e A gimnasztika oktatdsa az iskolai testnevelésben

A tanterv elmélete és modszertana - kotelezden valaszthatd tantargy (sajat program

alapjan)

Az oktatas elmélete

Testnevelés-elméleti és modszertani ismeretek

Testnevelés és sportelmélet

Didaktika

Palyaszocializacios gyakorlat

Theory of Education (Didactics)

¢ A neveléstudomany lj modszerei, irdnyzatai

Eldadasok, szeminariumok és gyakorlati 6rdk vezetése nappali, levelezd és angol tagozaton,

illetve BSc, MSc/MA szakon, osztatlan tanarképzésben.

e A Tudomanyagi Doktori Iskolaban 06nall6 — A testnevelési tantervek elméleti és
madszertani alapjai cimil — kurzus vezetése magyar és angol nyelven

o A Képességfejlesztés cimii tantargy oktatdsa a Magyar Tancmiivészeti Fiskolan.

e Felndttképzésben Sportpedagogia c. tantargy oktatésa.

e A Sapientia Erdélyi Magyar Tudomanyegyetemen oktatott tantargyak: A testnevelés és a
sport elmélete és modszertana; Szakmddszertan.

Oktatdé-neveld tevékenység
e Csoportvezetd tanar (1996-2004)
e Kerpel-Fronius Odon Tehetséggondozé Program mentor (2011-2014)

Tudomanyos és oktatasi tarsasagi, bizottsagi tagsag

e Magyar Tudomanyos Akadémia Pedagogiai Tudomanyos Bizottsdg Szomatikus-nevelési
Albizottsag, titkar (2009-2011), elndk (2011-)

e Magyar Pedagogiai Tarsasag Szomatikus-nevelési Szakosztaly

e Tanarképzdk Szovetsége Tanarképzd Kozpontok Féigazgatoi Szakosztaly (2021-1g)

e Magyar Biologiai Tarsasag Mozgas-, Viselkedés- és Sejtbiologiai Szakosztaly, alelnok
(2008-2011), elnok (2011-)




Magyar Sporttudomanyi Tarsasag, elndkségi tag (2005-2013), az Iskolai testnevelés és
didksport szakbizottsag elnoke (2008-2013)

Magyar Rektori Konferencia Bolcsészet- és Tarsadalomtudoményi Bizottsaga (2007-
2013)

European College of Sport Science, tag

Kari Tudomanyos Bizottsag (2002-2008)

Kari Tudomanyos Diakkori Tanacs (1999-2006)

A Kalokagathia c. tudoményos folydirat Szerkesztobizottsaga, tag (2005-2016), 2016-tol
Testnevelés, Sport, Tudomany c. tudomanyos lap, szerkeszt6

Az Iskolai testnevelés és sport c. szaklap Szerkesztdbizottsaga, tag (2005-2007)

A Magyar Felsdoktatasi Akkreditacios Bizottsag (MAB) szakértdje (2007-)

Az Oktatasi Hivatal Magyar Ekvivalencia és Informacidos Kozpont (MEIK) szakértoje
(2008-)

A Cirkuszi akrobatika c. alapkutatéasi és szakmodszertani periodika Szerkesztébizottsaga
(2008-2019)

A Tempus Ko6zalapitvany szakértdje a FelsOoktatas és a K+F szakteriileteken (2008-)
Graduate Journal of Sport, Exercise & Physical Education Research — Editorial Advisory
Board (2011-2022)

Journal Studia Universitatis Babes-Bolyai — Educatio Artis Gymnasticae Series: Member
of Scientific Editorial Board (2011-)

Semmelweis Egyetem 5. sz. Doktori és Tudomanyos Tandcs, tag (2012-2014)

Magyar Rektori Konferencia Pedagogusképzési Bizottsag, tag (2013-2021)

Testnevelési Egyetem Doktori Tandcs, alelndk (2014-)

Testnevelési Egyetem, Sporttudomanyok Doktori Iskola Tanécsa, tag (2014-)
Testnevelési Egyetem Habilitacios Bizottsag, tag (2016-)

Testnevelési Egyetem Habilitacids Bizottsag, szakteriileti munkabizottsag vezetd (2016-
2018)

Testnevelési Egyetem Konyvtar Bizottsag, tag (2017-2021)

Orszéagos Koznevelési Tanacs (OKNT), tag (2017-), elndk (2023-)

OKNT Orszagos Pedagdgus-keépzési és Tovabbképzesi Bizottsag, tag (2018-2021), elndk
(2021-2023)

OKNT Tartalomfejlesztési Bizottsag, tag (2018-2023)

Koznevelés-stratégiai  Kerekasztal —  Képzés, tovabbképzés, mérés-értékelés
munkacsoport, tag (2018-2023)

Magyar FelsOoktatasi Akkreditacios Bizottsag (MAB) Sporttudoményi Bizottsag, tag
(2108-)

Tanc és Nevelés (Dance and Education) a Magyar Tancmiivészeti Egyetem folyoirata,
Tandcsado testiileti tag (2020-)

Magyar Tudomanyos Akadémia, 1. Nyelv- ¢és Irodalomtudomanyok Osztalya,
Néprajztudomanyi Bizottsaga, Tanctudomanyi Munkabizottsaga, tag (2021-)

Magyar Tudomanyos Akadémia, Mozgasszervi- és Sporttudomanyi Osztalykozi Allandd
Bizottsag, tag (2022-)

Journal SPRINT — Sport Research International: Member of Editorial Board (2023-)
Tanckutatasi Ertesitd c. folyoirat, szerkesztébizottsagi tag (2025-)

Kozéleti tevékenység

Testnevelési Fdiskola Egyetemi Tandcs tag (hallgatoként 1982-
1985)



Magyar Testnevelési Egyetem
Semmelweis Egyetem

e Semmelweis Egyetem Testnevelési €s
Sporttudoményi Kar (TF)

e Semmelweis Egyetem Testnevelési és
Sporttudomanyi Kar (TF)

e Semmelweis Egyetem

e Semmelweis Egyetem Testnevelési és
Sporttudomanyi Kar (TF)

e TF ,Eletmindség” Konzorcium

e TF Oktatasi és Nevelési Bizottsag

e Kanyo Eva Tornasz Alapitvany, majd
Csanyi Raymund Torndsz Alapitvany

e TF Kari Etikai Bizottsag

e Semmelweis Egyetem Feliilbiralati
Bizottsag

e Semmelweis Egyetem Alumni Tanécs

e Testnevelési Egyetem Feliilbiralati
Bizottsag

e Testnevelési Egyetem (Magyar
Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem)

Sportszakmai bizottsagi tagsag
e Budapesti Torna Szovetség

TFSE

e TFSK

e I3PE Network

e Presto Sport és Szabadid6 Egyesiilet
(PSSZE)

e Magyar Testnevel6 Tanarok Orszagos
Egyesiilete (MTTOE)

e Magyar Torna Szovetség
e Magyar Olimpiai Bizottsag

Sportszakmai tanulmanvutak, Kikiildetések

1984. Deutsche Hochschule fiir Kérperkultur.

Egyetemi Tanacs tag (1997-2000)
Ideiglenes Intézményi Tanécs, Egyetemi
Tanacs, Szenatusi tag (1999-2014)

Kari Tandcs tag (2001-2006) (2007-2014)

A Kari Tanulmanyi Bizottsag titkara (2003-
2004)

A Minéségértékeld Bizottsag (2004-2006),
majd a Mindségfejlesztési €s
Mindségértékeld Bizottsag tagja (2007-
2009), majd a Mindségbiztositasi €s -
fejlesztési Bizottsag tagja (2009-2010)

A Mindségbiztositasi Bizottsag (2004-2006),
majd a Mindségfejlesztési és
Mindségértékeld Bizottsag tagja (2007-2009)
Intézményfejlesztési Tandcs (IFT) tag (2005-
20006)

Elnok (2007-2008), (2011-2014)

Kuratériumi elndk (2009-2012), (2013-2015)
Tag (2013-2014)

Tag (2012-2014)
Tag (2014)

Elndk (2014-2021)
Szenétusi tag (2015-2023)

Tornabemutatokat  szervezd  szakcsoport
vezetd (1999-), szakmai alelndk (2011-2021)
Feliigyeld Bizottsagi tag (2001-2005);
Elnokségi tag (2005-2013); Elndk (2007-
2013); Jelolo Bizottsagi tag (2017-)
Vezetdségi tag (2001-2013)

Tag (2002-)

Elndk (2002-)

Intézd Bizottsagi tag (2003-2006); Elnokségi
tag (2006-); Alelnok (2011-2017); Elndk
(2017-)

No6i Torna Szakag vezeté (2007-2019);
Elnokségi tag (2007-2011)

Tag (2012-2017) (2022-)

Lipcse, Németorszag (NDK)

1984. University of Jyvaskyla. Jyvaskyla, Finnorszag



1990-1993. Circolo Ginnastica Mazara. Mazara del Vallo, Olaszorszag
1998. Jeux Sans Frontieres. Trento, Olaszorszag

1999. Jeux Sans Frontieres. Le Castella, Olaszorszag

2000. Ti-Gym 2000. Ticino, Svajc

2001. K & V - Opmeer. Opmeer, Hollandia

2001. Handfest. Fondi, Olaszorszag

2002. I3PE Network. Groningen, Hollandia

2003. I3PE Network. Worcester, Nagy-Britannia

2003. Bolyai Nyari Akadémia. Szovata, Romania

2004. I3PE Network. Worcester, Nagy-Britannia

2004. N6i Tornasz Eurdpa Bajnoksag. Amszterdam, Hollandia
2004. Handfest. Fondi, Olaszorszag

2004. 13PE Intensive Program. Worcester, Nagy-Britannia
2005. International Week. Worcester, Nagy-Britannia

2005. I3PE Intensive Program. Worcester, Nagy-Britannia
2005. 16th European Physical Education Association (EUPEA) Forum. Trieszt, Olaszorszag
2006. International Week. Worcester, Nagy-Britannia

2006. Bolyai Nyari Akadémia. Sepsiszentgyorgy, Romania
2006. I3PE Network. Tilburg, Hollandia

2007. Bolyai Nyari Akadémia. Csikszereda, Romania

2008. Magyarorszagi rektorok talalkozoja. Kolozsvar, Romania
2008. I3PE Network. Tilburg, Hollandia

2008. Bolyai Nyari Akadémia. Csikszereda, Romania

2009. ERASMUS Oktatéi Mobilitas tanarcsere program. University of Sunderland, Nagy-
Britannia

2009. I3PE Network. Malmo, Svédorszag

2010 FIG Meeting of Gymnastics for all. Lausanne, Svéjc
2010. I3PE Network. Malmo, Svédorszag

2010. Tornasz Vilag Kupa. Moszkva, Oroszorszag

2010. Gordons Gymnastics Club. Fokvaros, Dél-Afrika

2012. Bolyai Nyari Akadémia. Csikszereda, Romania

2013. Bolyai Nyari Akadémia. Szovata, Romania

2014. Tornasz Vilagbajnoksag. Nanning, Kina

2015. Svetlana Horkina Kupa. Belgorod, Oroszorszag

2015. 28. Nyari Universiade. Gwangju, Dél-Korea

2015. Tornasz Vilagbajnoksag. Glasgow, Nagy-Britannia
2016. Aquace Rio Final Gymnastics Qualifiers (Test Event). Rio de Janeiro, Brazilia
2017. Tornasz Vilagbajnoksag. Montreal, Kanada

2018. Pdadagogische Hochschule. Eisenstadt, Ausztria

2022. Tornasz Eurdpa Bajnoksag. Miinchen, Németorszag
2022. Tornasz Vilagbajnoksag. Liverpool, Nagy-Britannia
2023. Tornasz Vilagbajnoksag. Antwerpen, Belgium

2025. Tornéasz Vilagbajnoksag. Jakarta, Indonézia.

Befejezett kutatasi témak

1. Kisérlet az iskolai torna tananyag hatékonyabb feldolgozésara az 1j tantervi koncepcio
jegyében (1982-1985)

2. Racionalizdlt testnevelési tanterv  tornaanyaganak hatékonysaga a  tanuldk
pszichomotoros, kognitiv és affektiv szintjére (1986-1990)




hd

N

10.

A torna tantargy oktatasdnak hatékonysag ndvelése a kreditrendszerben (Dr. Bejek
Klaraval)

Tantervi kisérlet a lednytorna tananyag oktatasanak racionalizalasara (1996-2000)
Testneveld tanari vélemények a rendszervaltast kovetd tantervi valtozasokrol (2001-
2005)

A testnevelési tantervfejlesztés eurokonform tavlatai (2002-2006)

Hardman & Marshall: International Survey of the Status of School Physical Education
(tarskutatoként, 2005-2010)

11-18 éves ¢letkoru tanuldk testnevelés iranti affektivitdsanak nemzetkdzi vizsgalata
(2006-2013)

A pszichikai allapotok (a hangulat és az érzelmek) hatdsa a hallgatéi vizsga- és
sportteljesitményre - Mood State and Emotional Intelligence in Academic and Sport
Settings (tarskutatoként, 2004-2016)

Tantervelméleti felmérés az iskolai testnevelés helyzetér6l a huszonegyedik szazadi
Magyarorszagon (2013-2019)

Folyamatban 1évo, illetve tervezett kutatasi projektek

Cross-Cultural Extension of Project STIL (Sedentary Teenagers, Inactive Lifestyles)
(tarskutatoként, 2005-)

Az ¢észlelt autonémia hatdsanak kutatasa, és a testnevelés d6rai motivacid lehetséges
transzferalodasa a fiatalok szabadidds viselkedésére; négy orszdgra (Magyarorszag
Egyesiilt Kiralysag, Romania és Szlovédkia) kiterjedd vizsgalat - Perceived Autonomy
Support in Exercise Settings (tarskutatoként, 2016-)

A testneveld tanarok motivacios stratégidinak vizsgalata harom orszagban (az Egyesiilt
Kiralysagban, Spanyolorszagban és Magyarorszdgon) (tarskutatoként, 2018-)

A Fekete Pedagdgia kutatasa az iskoldkban és a sportklubokban (tarskutatoként, 2020-)

A rendet megkdveteld honvédelmi ¢€s az autondémidra irdnyuld élménykodzponti
testnevelés a személyes ¢és tarsadalmi felel@sségvallalds, valamint a motivacid
nézOpontjabal (tarskutatoként, 2024-)

A Magyar Labdarigd Akadémiak pedagogiai hatasrendszerének komplex vizsgalata
(tarskutatoként, 2024-)

Testkulturalis, sportszakmai és oktatasi projektek

A minitrampolin-ugras diakversenyek rendszerének és szabalyainak kidolgozéasa (1999).
A versenyek és rendezvények tobb ezer résztvevdvel jelenleg is folynak.

»Sportos, edzett Hegyvidék”. Budapest Hegyvidék XII. keriileti Onkormanyzat
testkulturdlis programjanak kidolgozasa, megszervezése, lebonyolitasa (2002). A
program tobb szaz résztvevdvel jelenleg is folyik.

Nemzeti Torna Program (NEMTOP). A Magyar Torna Szdvetség Szabadidd-, és
Didksporttal Kapcsolatos Innovacioés Tervének kidolgozasa (2005). A program egyes
elemeit beépitették a Magyar Torna Szovetség Sportagfejlesztési tervébe.

Tantervelméleti szakértoként részese voltam a Csanadi Arpad Altalanos Iskola és
Gimnazium ,,Ko6zoktatasi tipust sportiskolai kerettanterv” elkészitésének (2006)

»A Nemzetkozi Atlétikai Szovetség Kolyokatlétikai Programjanak megvalositasi
lehetéségei a mindennapos testnevelés keretében az altalanos iskola als6 tagozatan™ c.
projekt. Emberi Er6forrasok Minisztériuma és Magyar Atlétikai Szovetség (2012-2015)

,» lartalmi-moddszertani fejlesztés, valamint pedagogus tovabbképzés a mindennapos
testnevelés terén” c. kiemelt projekt (2015)


https://m2.mtmt.hu/api/publication/33227108

EFOP-3.1.2-16-2016-00001. A koznevelés mddszertani megujitasa a végzettség nélkiili
iskolaelhagyas csokkentése céljabol — Komplex alapprogram bevezetése a koznevelési
intézményekben. Oktatasi Hivatal, szakmai szakérté (2017-2021)
EFOP-3.2.15-VEKOP-17-2017-00001 szamu, OKTATAS 2030 cimii projekt. Kiemelt
pedagdgiai szakértd (2018-2020)

Megnyert palvazati tamogatasok (egyéni projektek és projekt résztvevoként)

Nk W=

e

10.
11.
12.

13.

14.
15.

MKM Fels6oktatasi Programfinanszirozasi Palyazat, 140.000,- Ft. (1997)

MKM Felsdoktatasi Programfinanszirozasi Palyazat, 500.000,- Ft. (1997, tarskutatoként)

MKM Fels6oktatasi Programfinanszirozasi Palyazat, 100.000,- Ft. (1998)

MKM Felsdoktatasi Programfinanszirozasi Palyazat, 400.000,- Ft. (1998, tarskutatoként)

PRO RENOVANDA CULTURA HUNGARIAE ALAPITVANY, ,Egyetemi
Didksportért”, 180.000,- Ft. (2001)

Magyar Sporttudomanyi Tarsasag (MSTT), 150.000,- Ft. (2002)

FKFP-TDKP 2002. évi tudomanyos/miivészeti didkkori szervezetek szamara kiirt
palyazat, (tarspalyazoként), 100.000,- Ft.

A Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar Sportkére (TFSK) kisérleti
programjanak tdmogatasa. Oktatasi Minisztérium, 1.800.000,- Ft. (2002)

Magyar Sporttudomanyi Tarsasag (MSTT), 250.000,- Ft. (2003)

Magyar Sporttudomanyi Téarsasag (MSTT), 100.000,- Ft. (2004)

OTM-MSTT kutatasi palyazat, 300.000,- Ft. (2008)

Kolyokatlétikai Program, EMMI, 1.394.000.000,- Ft. (2012-2015) A szakmai vezetés
tagja

Tartalmi-mddszertani fejlesztés, valamint pedagdgus tovabbképzés a mindennapos
testnevelés terén. TAMOP-3.1.19-15/1-2015-0001. 1.373.331.836,- Ft. (2015)
Modszertan alprojekt szakmai vezetd

Testnevelési Egyetem Kutatasi Alap (TEKA), 1.000.000-, Ft. (2016)

Testnevelési Egyetem Kutatasi Alap (TEKA), 3.000.000-, Ft. (2024, tarskutatoként)

Irodalmi munkassag

e

Magyar nyelvii publikaciok
Hamar P. (1985): Kisérlet az iskolai torna tananyag hatékonyabb feldolgozasara az 1j
tantervi koncepcio jegyében. Tandri diplomadolgozat, TF.
Hamar P. (1986): A motoros tanulds ¢és technikai felkészités folyamata a férfi
versenytornaban. Torna szakedzoi diplomadolgozat, TF.
Hamar P. (1990): Racionalizélt testnevelési tanterv tornaanyaganak hatékonysaga a
tanulok pszichomotoros, kognitiv €s affektiv szintjére. Egyetemi doktori értekezés,
Magyar Testnevelési Egyetem.
Hamar P. (1995): Az akrobatikus ugrasok fejlddési tendencidi. Kalokagathia, 1. 88-93.
Hamar P. (1996): A torna tananyag helye az iskolai testnevelésben. In: Tornérdl
szinesen. A torna oktatasa az 6vodatol az egyetemig. Szerk.: Karacsony Istvan. Hamza
Istvan, Budapest. 29-35.
Hamar P. (1996): Torna az iskolaban. Testnevelés- és sporttudomany, 2. 3-8.
Hamar P. (1996): Hogyan tovabb tornasport? Mester-edzo, 3. 7-12.
Hamar P. (1997): Az olasz testnevelési rendszer és a tornasport. Testnevelés- és
sporttudomany, 1. 42-46.
Hamar P., Szakdly E. (1997): Minitrampolin az iskolaban. Mddszertani lapok
Testneveleés, 3. 23-27.
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12.
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15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.
26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.
34.

Hamar P. (1997): Testedzés ¢és torna a 8 ¢és 15 éves leanyok heti idérendjében.
Kalokagathia, 1-2. 49-57.

Hamar P. (1998): A testnevelés tartalmi korszeriisitésének nemzetkozi trendjei a
kozoktatasban. Uj Pedagdgiai Szemle, 4. 48-56.

Hamar P., Szakély E. (1999): A minitrampolin-ugrasok oktatdsanak alapjai. Modszertani
lapok Testnevelés, 4. 20-26.

Hamar P. (1999): Az ellenérzés és értékelés korszerii szemlélete a testnevelésben. Uj
Pedagogiai Szemle, 6. 43-51.

Hamar P., Szakaly E. (1999): A minitrampolin-ugrasok iskolai mozgéasanyaganak
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testneveld szaktandcsadok részére szervezett tovabbképzés (1997) Budapest
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Mozgas - Jaték - Sport - Terhelhetdség. Mozgésbiologiai Konferencia (1998) Budapest
Hamar Pal, Derzsy Béla, Vigh Laszl6: Altaldnos és kozépiskolds lednytanuldk motoros
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Az egészséges Magyarorszagért. Jubileumi Mozgasbiologiai Konferencia (1999)
Budapest

Hamar Pal, Derzsy Béla, Vigh Laszl6: Altaldnos és kozépiskolds ledanytanuldk testnevelés
és torna tananyag irdnti attitiidjeinek kérdoives vizsgdlata 1.
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uj iranyzatai tantervtorténeti aspektusbol (poszter)

V. Orszagos Sporttudomanyi Kongresszus (2005) Budapest

16



36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

Munkécsi Istvan, Kalmar Zsuzsa, Hamar Pal: Magyar és kiilfoldi tornaedzok véleménye
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Mozgasbioldgiai Konferencia (2006) Budapest
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VI. Orszagos Neveléstudomanyi Konferencia (2006) Budapest, Magyar Tudomanyos
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So6s Istvan, Stuart Biddle, Hamar Pal, Karsai Istvan, Iosif Sandor, Jaromir Simonek: 4
fizikai aktivitds és az 1il6 életmod harom orszagra kiterjedo vizsgalata

MTA Pedagogiai Bizottsag Szomatikus-nevelési Albizottsag (2007) Budapest

Hamar Pal: Testneveld tanari vélemények a rendszervaltozdst kovetd tantervfejlesztési
tendencidkrol

»lestnevelés és sport az utanpodtlads-nevelésben” c. nemzetkézi konferencia (2007)
Szeged

Munkécsi Istvan, Katona Zsolt, Hamar Pal: Kondicionalis képességek és tornaelemek
végrehajtas-szintjének fejlesztése kiilonbozo oktatasi modszerekkel ovodas koru
tornaszoknal

Bolyai Nyari Akadémia (2007) Csikszereda

Hamar Pal: Az iskolai testnevelés eurdpai tavlatai

Az MTTOE Esztergomi Szervezete Szakmai Konferencidja (2007) Esztergom

Hamar Pal: 4 testnevelés oktatasanak idoszerii kérdéesei

V1. Orszéagos Sporttudoményi Kongresszus (2007) Eger

Kalmar Zsuzsa, Munkacsi Istvan, Hamar Pal: Testnevelésszakos hallgatok kognitiv
szorongas és onbizalomhiany jellemzdinek vizsgalata (dijnyertes poszter)

V1. Orszéagos Sporttudomanyi Kongresszus (2007) Eger

Sods Istvan, Hamar Pal, Andy Lane, Leibinger Eva, Karsai Istvan: Az érzelmi
intelligencia és a hangulat mérése a sportban — Az Erzelmi Intelligencia Skdla és a
Brunel Hangulati Skala magyarorszagi alkalmazasa

V1. Orszéagos Sporttudomanyi Kongresszus (2007) Eger

Leibinger Eva, Kiss Julia, Huszar Agnes, Hamar Pal: Heti idémérleg vizsgdlat 11-13
éves budapesti tanulok korében

Mozgasbiologiai Konferencia (2007) Szarvas
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Muranyi Eleondéra, Ramocsa Gébor, Hamar Pal: A statikus izomero és a passziv
nyujthatosag ésszehasonlito vizsgalata 13-14 éves tanulok kérében

Mozgasbioldgiai Konferencia (2007) Szarvas

Leibinger Eva, Kiss Julia, Hamar Pal: 4 11-13 éves tanuldk kognitiv képességeinek
vizsgalata a tornaoktatas soran

Mozgasbioldgiai Konferencia (2007) Szarvas

Munkécsi Istvan, Kalmar Zsuzsa, Hamar Pal: Tornagyakorlatok elemzo vizsgalata
magyar és kiilfoldi edzok véleménye alapjan

Cirkuszkutatas 2008. (2008) Budapest

Hamar Pal: Gondolatok a testnevelés tantervelméleti kérdéseirdl

Bolyai Nyari Akadémia (2008) Csikszereda

Hamar Pal: 4 gimnasztika oktatas magyarorszagi tapasztalatai

Testneveld Tandrok Orszagos Szakmai-mddszertani Konferenciaja (2008) Gyula

Hamar Pal: Reformtorekvések az iskolai testnevelésben (osztalyozds-tornasor)

VII. Nevelésiigyi Kongresszus (2008) Budapest

Hamar Pal: Az egészséges életre nevelés tantervelméleti vonatkozasai

Mozgasbioldgiai Konferencia (2008) Jaszberény

Munkacsi Istvan, Kalmér Zsuzsa, Katona Zsolt, Munkacsi Edit, Hamar Pal: Ovoddskor
tornaszok egyensulyfejlesztése kiilonbozo oktatdsi modszerek alkalmazasaval
Mozgasbioldgiai Konferencia (2008) Jaszberény

Réacz Katalin, Bretz Karoly, Barthel Betty, Hamar Pal: Nagycsoportos ovoddsok
stabilométeres egyensulyvizsgalatanak eredményei

Mozgasbiologiai Konferencia (2008) Jaszberény

Kalmar Zsuzsa, Hamar Pal, Munkacsi Istvan: Az athéni és pekingi olimpiai jatékok noi
torna Osszetett versenyének osszehasonlito elemzése a megvdaltozott pontozdsi rendszer
tiikrében

Mozgasbioldgiai Konferencia (2008) Jaszberény

Murényi Eleonoéra, Hamar Pal, Ramocsa Gébor: A statikus és dinamikus izomero
vizsgadlata 13-14 éves tanulok korében

Mozgasbiologiai Konferencia (2008) Jaszberény

Hamar Pal, Karsai Istvan: Iskolai testnevelés — orom és teljesitmény

Mozgasbiologiai Konferencia (2008) Jaszberény

Huszar Agnes, Hamar Pal: Kozoktatdsi tipusii sportiskolai  kerettantervek
dokumentumelemzése

MTA Pedagdgiai Bizottsdg Szomatikus-nevelési Albizottsdg (2008) Budapest

Hamar Pal, Karsai Istvan: Az iskolai testnevelés affektiv jellemzoi 11-18 éves fiuk és
lanyok kérében

VII. Orszagos Sporttudomanyi Kongresszus (2009) Budapest

Hamar Pal, So6s Istvan: 4 fizikai inaktivitas t6bb szempontu elemzése

VII. Orszagos Sporttudomanyi Kongresszus (2009) Budapest

Kalmar Zsuzsa, Hamar Pal, Benkd Emodke: Felndtt és utanpotlas koru torndsznok
PMCSQ-2 motivacios teszt vizsgalati eredményei

VII. Orszéagos Sporttudomanyi Kongresszus (2009) Budapest

Huszar Agnes, Hamar Pal: Testneveld tandr szakos hallgatéi vélemények a kézoktatdsi
tipusu sportiskolakrol (poszter)

VII. Orszagos Sporttudomanyi Kongresszus (2009) Budapest

Muréanyi Eleonéra, Hamar Pal: A Magyar Gerincgyogydszati Tarsasag tartdasjavito
tornajanak gyakorlati alkalmazasa az iskolai testnevelésben (dijnyertes poszter)

Csanadi Arpad Altalanos Iskola, Kozépiskola és Pedagodgiai Intézet Szakmai
Konferenciaja (2009) Budapest
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70.

71.

72.

73.

74.

75.

76.

77.

78.

79.

80.

81.

82.

83.

84.

85.

86.

Hamar Pal: 4 kozoktatasi tipusu sportiskolai kerettanterv Testnevelés és sport miiveltség
teriiletének tantervelméleti és modszertani dttekintése

Mozgasbioldgiai Konferencia (2009) Budapest

Versics Anikd, Barsiné Dizmatsek Ibolya, Hamar Pal: Tanuloi vélemények a
testnevelésrol, sportolasrol az allami és egyhazi iskolakban - osszehasonlito vizsgalat
Mozgasbioldgiai Konferencia (2009) Budapest

Barsiné Dizmatsek Ibolya, Versics Anikd, Hamar Pal: 4 mindennapos testnevelés és az
egészsegmegorzes iranti attitiid vizsgalata kozépiskolas leanytanulok korében
Mozgasbioldgiai Konferencia (2009) Budapest

Huszar Agnes, Hamar Pal: Hazai és  kiilfoldi  sportiskolai  kerettantervek
dokumentumelemzése

VIII. Tantargy-pedagogiai Nemzetk6zi Tudomanyos Konferencia (2009) Baja

Huszar Agnes, Hamar Pal: Tanité és testneveld tandr szakos hallgatéi vélemények a
kozoktatasi tipusu sportiskolakrol

MTTOE Orszagos Szakmai-modszertani Konferencia (2010) Budapest

Hamar Pal: Ajanlds a szakemberképzés és a teljesitményértékelés megujitasara
Mozgasbioldgiai Konferencia (2010) Budapest

Hamar Pal: Tantervelméleti gondolatok a mindennapos testnevelés kapcsan
Mozgasbioldgiai Konferencia (2010) Budapest

Ifj. Toth Janos, Hamar Pal, Toth Janos: 4 sportdgi specializacio és az iskolai testnevelés
hatdsainak teljesitményelemzése also tagozatos tanuloknal

Mozgasbioldgiai Konferencia (2010) Budapest

Machalikné Hlavacs Irén, Hamar Pal: Serdiilékoru tanulok életmod valtozasi trendjei
Mozgasbioldgiai Konferencia (2010) Budapest

Kalmar Zsuzsa, Adorjanné Olajos Andrea, Munkacsi Istvan, Hamar Pal: Vdlogatott noi
tornaszok és RG versenyzok motivacios kornyezetének osszehasonlito vizsgalata pmcsq-2
teszttel

Mozgasbioldgiai Konferencia (2010) Budapest

Lévai Péter, Hamar Pal: Modulrendszerii néptanc oktatas a TF BSc képzésében
Mozgasbioldgiai Konferencia (2010) Budapest

Barsiné Dizmatsek Ibolya, Hamar Pal: Serdiilokoru lanyok mindennapos testnevelés és
egészsegmegorzés iranti attitiidjének vizsgdlata tiz év tavlataban

Mozgésbioldgiai Konferencia (2010) Budapest

Versics Aniko, Hamar Pal: A testnevelési orak jellemzése dllami és egyhazi iskoldkba
Jjaro tanulok véleménye alapjan - osszehasonlito vizsgalat

Mozgasbioldgiai Konferencia (2010) Budapest

Csirkés Zsolt, Hamar Pal: A torndszok sportagi kivalasztasat befolydsolo tényezok
ovoddas- és kisiskoldskorban

Mozgésbioldgiai Konferencia (2010) Budapest

Halmos Csaba, Hamar Pal: 4 magyar férfitorna teljesitmény-hanyatldasanak vizsgalata az
elmult ot év vilagversenyei alapjan

Mozgasbioldgiai Konferencia (2010) Budapest

Munkacsi Istvan, Hamar Pal, Kalmar Zsuzsa, Katona Zsolt: A pozitiv megerdsités
oktatasi modszer hatékonysag vizsgalata magyar és finn tornaedzok korében
Mozgasbioldgiai Konferencia (2010) Budapest

Lenhart Krisztina, Vaczi Janos, Hamar Pal: A sportszakember-képzés valtozasainak
tapasztalatai

Mozgasbioldgiai Konferencia (2010) Budapest

Adorjanné Olajos Andrea, Kalmar Zsuzsa, Hamar Pal: Ritmikus gimnasztika felnott és
Jjunior valogatott versenyzok motivdcios kornyezetének vizsgalata
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87.

88.

89.

90.

91.

92.

93.

94.

95.

96.

97.

98.

99.

Csanadi Arpad Altalanos Iskola, Sportiskola, Kozépiskola és Pedagogiai Intézet Szakmai
Konferencidja (2010) Budapest

Hamar Pal: A ftestnevelés-elmélet és a sportagi ismeretek modulok tanitasanak-
tanulasanak modszertani ajanldsai

MTA Pedagdgiai Bizottsdg Szomatikus-nevelési Albizottsag (2010) Budapest

Hamar Pal: 125 éves a szervezett magyar torna

VIII. Orszagos Sporttudomanyi Kongresszus (2011) Gyo6r

Hamar Pal, Karsai Istvan, Munkacsi Istvan: Az iskolai testnevelés kétodeés vizsgalata 11-
18 éves tanulok korében

VIII. Orszagos Sporttudomanyi Kongresszus (2011) Gy6r

Huszar Agnes, Boldizsar Dora, Hamar Pal: Testneveld tandri vélemények a kézoktatdsi
tipusu sportiskolai rendszerrdol (poszter)

VIII. Orszagos Sporttudomanyi Kongresszus (2011) Gyor

Boldizsar Déra, Huszar Agnes, Petrekanics Maté, Hamar Pal: 4 csoportba sorolds és a
testosszetétel Osszefiiggései az ovoddskoruak tornateljesitményével (poszter)
Mozgasbioldgiai Konferencia (2011) Budapest

Hamar Pal, Karsai Istvan, Soos Istvan: A tantervelméleti paradigmavaltdstol a
koznevelési torvényig

Mozgasbioldgiai Konferencia (2011) Budapest

Huszar Agnes, Hamar Pal: Kozoktatdsi tipusii sportiskoldk miikédésével kapcsolatos
testneveld tanari vélemények

Mozgasbioldgiai Konferencia (2011) Budapest

Versics Anikd, Boldizsar Dora, Hamar Pal: Motoros képességfejleszto gyakorlatok 2-6
eves gyermekeknek a torna mozgdsanyagaval 1.

Mozgasbioldgiai Konferencia (2011) Budapest

Boldizsar Doéra, Versics Anik6, Hamar Pal: Motoros képességfejleszté gyakorlatok 2-6
éves gyermekeknek a torna mozgdsanyagdval I1.

Mozgasbioldgiai Konferencia (2011) Budapest

Ifj. Toth Janos, Toth Janos, Hamar Pal: TF-es labdarugo hallgatok sportdagi
teljesitményének fejlodési tendencidi

IX. Orszagos Sporttudomanyi Kongresszus (2012) Szeged

Hamar Pal, Karsai Istvdn, Adorjanné Olajos Andrea, Voldk Adrienn, Soos Istvan: Az
iskolai torna iranti kotédeés vizsgalata 11-18 éves tanulok korében

IX. Orszagos Sporttudomanyi Kongresszus (2012) Szeged

Boldizsar Dora, Lénart Agota, Soos Istvan, Versics Aniké, Hamar Pal: Osszehasonlito
vizsgalat TFSE tornaszok hangulati allapotarol harom év tavlataban (poszter)

IX. Orszagos Sporttudomanyi Kongresszus (2012) Szeged

Kalmar Zsuzsa, Nagykaldi Csaba, Hamar Pal: Torndsznok teljesitmény stratégiai teszt-
valtozdinak adaptacioja és kiprobadlasa nemzeti valogatott torndsz csoportokon (poszter)

100. IX. Orszagos Sporttudomanyi Kongresszus (2012) Szeged

Versics Aniko, Boldizsar Déra, Hamar Pal: A sport és a torna helye, szerepe a torndsz
sztilok életében (poszter)

101. MTA Pedagdgiai Tudoményos Bizottsdg Szomatikus-nevelési Albizottsag (2012)

Budapest
Hamar Pal: Valtozasok a testkulturdlis felséoktatasban — 2012

102. Mozgésbioldgiai Konferencia (2012) Budapest

Hamar Pal, Soos Istvan, Munkacsi Istvan: Testnevelés NAT-rol NAT-ra

103. Mozgésbioldgiai Konferencia (2012) Budapest

Boldizsar Doéra, So6s Istvan, Hamar Pal: TFSE torndszok hangulati allapotanak és sport
iranti motivaciojanak osszehasonlito vizsgadlata harom év tavlataban
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104. Mozgésbiologiai Konferencia (2012) Budapest
Adorjanné Olajos Andrea, Fajtné Thuréczy Zsuzsa, Versics Anikd, Kokovay Agnes,
Hamar Pal: A mozgdskoordinacio  fejlesztésének lehetosége a  gimnasztika
gvakorlatanyagaval

105. Mozgésbiologiai Konferencia (2012) Budapest
Ifj. Téth Janos, Toth Janos, Hamar Pal: 4 4:4 elleni jaték vizsgalata a rombusz és a
negyzet feldlldsi forma szempontjabol

106. Mozgasbioldgiai Konferencia (2012) Budapest
Zalai David, Hamar Pal: 4 sériilés megelozés és prevencio alkalmazasa a labdarugasban

107. MTA Pedagogiai Tudoméanyos Bizottsdg Szomatikus-nevelési Albizottsag (2013)
Budapest
Hamar Pal: Tanart képzo tanarképzo kozpont

108. X. Orszagos Sporttudomanyi Kongresszus (2013) Nyiregyhaza
Hamar Pal, Karsai Istvan, Soos Istvan: Onmotivdltak-e a tanuldk a testnevelés irdnt
Magyarorszagon?

109. X. Orszagos Sporttudomanyi Kongresszus (2013) Nyiregyhaza
Zalai Dévid, Bobdk Péter, Csaki Istvan, Hamar Pal: A4 motoros és funkciondlis
képességek vizsgalata akadémiai labdarugok korében

110. X. Orszagos Sporttudomanyi Kongresszus (2013) Nyiregyhaza
Boldizsar Doéra, Voldk Adrienn, B. Dizmatsek Ibolya, Soo6s Istvan, Hamar Pal:
Torndszok motivdcios, versenyszorongds és hangulati allapot vizsgdlata (kutatasi
koncepcio) (poszter)

111. X. Orszagos Sporttudomanyi Kongresszus (2013) Nyiregyhaza
Volak Adrienn, Boldizsar Dora, Versics Aniko, Karsai Istvan, Hamar Pal: 4 Semmelweis
Egyetem hallgatdinak sportoldsi szokdsai (poszter)

112. Mozgasbiologiai Konferencia (2013) Budapest
Zalai David, Csaki Istvdn, Hamar Pal: Gondolatok a modern labdarugas
teljesitménybefolyasolo tényezdirdl

113. Mozgasbioldgiai Konferencia (2013) Budapest
Csirkés Zsolt, Hamar Pal: 4 nyujtotornaban szereplo vas-kozeli elemek (Stalder, Endo)
jelentdsége ot vilagverseny és harom kontinensviadal gyakorlatainak tiikrében

114. Mozgésbiologiai Konferencia (2013) Budapest
Boldizsar Doéra, Soo6s Istvan, Hamar Pal: Magyar és amerikai torndsznok
sportpszichologiai faktorainak vizsgalata

115. Mozgésbioldgiai Konferencia (2013) Budapest
So6s Istvan, Hamar Pal, Andy Lane: Az érzelmi intelligencia, az érzelmek szabdlyozdasa,
valamint a sportverseny elotti hangulat méréses lehetoségei és kapcsolatuk a
sportteljesitménnyel

116. Mozgasbioldgiai Konferencia (2013) Budapest
Hamar Pal, Versics Aniko, Karsai Istvan, Sods Istvan: Testnevelok huszonegyedik
szazadi kihivasai

117. MTA Pedagogiai Tudomanyos Bizottsdg Szomatikus-nevelési Albizottsag (2014)
Budapest
Hamar Pal: Tantervi gondolkodas a testnevelésben - a Ratio Educationistol a Nemzeti
alaptantervekig

118. XI. Orszagos Sporttudomanyi Kongresszus (2014) Debrecen
Boldizsar Dora, So6s Istvan, Hamar Pal: Magyar torndszok versenyszorongds és
motivacios vizsgalata (E-poszter)

119. XI. Orszagos Sporttudomanyi Kongresszus (2014) Debrecen
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Csirkés Zsolt, Hamar Pal: Magyar és kiilfoldi tornaedzok véleménye a nyujton
vegrehajtott Stalder és Endo elemek technikai és oktatas-modszertani jelenérdl, jovojérol
(E-poszter)
120. XI. Orszagos Sporttudomanyi Kongresszus (2014) Debrecen
Zalai David, Holanek Zoltan, Csaki Istvan, Hamar Pal: A4 nemzetkézi labdarugdasban
alkalmazott merkozés és teljesitmeényelemzo rendszerek alkalmazasa (E-poszter)
121. ,,Tudos tanarok - tandr tudosok”. Konferencia a mindségi tanarképzésrol (2014)
Budapest
Hamar Pal: Testnevelo tanart képzo tanarképzo kozpont
122. Mozgasbioldgiai Konferencia (2014) Budapest
Hamar Pal, Gombocz Janos: Gondolatok a testi nevelés és egészségnevelés terminologia-
valtozasrol
123. Mozgésbiologiai Konferencia (2014) Budapest
Zalai David, Hamar Pal: Osszegzd elemzés a 2014-es FIFA Labdarigé Vilagbajnoksdg
sertiléseirol
124. Mozgasbiologiai Konferencia (2014) Budapest
Csirkés Zsolt, Hamar Pal: A nyujtotornaban szereplé vas-kozeli elemek (Stalder, Endo)
elokeszito és ravezetd gyakorlatait bemutato oktatas-modszertani gyakorlatgytijtemény
125. Mozgésbioldgiai Konferencia (2014) Budapest
Boldizsar Dora, Soos Istvan, Hamar Pal: A4 hangulati dllapot és a versenyteljesitmény
kozotti kapcsolat magyar torndszoknal
126. Mozgasbiologiai Konferencia (2014) Budapest
Soods 1., Dizmatsek 1., Ling J., Boros-Balint 1., Szabo P., Simonek J., Hagger M.S.,
Hamar P.: A testneveld tanar, a csalad és a kortarscsoport hatdasa fiatalok testnevelés
orai részvételére és szabadidos fizikai aktivitasara: a ,,PASSES” kérdoiv bemutatdsa egy
négy orszagra kiterjedo vizsgalat alapjan
127. Mozgésbioldgiai Konferencia (2014) Budapest
So6s 1., Dixon S., Ling J., Hamar P.. Az autogén tréning hatasa a hangulatra:
elotanulmany egyetemi hallgato sportolok korében
128. Mozgasbiologiai Konferencia (2015) Debrecen
Hamar Pal, Karsai Istvadn, Soos Istvan: Testnevelé tandri vélemények a testnevelés
tantargy és a testnevelok helyzetérol
129. Mozgasbioldgiai Konferencia (2015) Debrecen
Boldizsar Déra, So6s Istvan, Hamar Pal: 4 versenyszorongas vizsgalata a Magyar Torna
Szovetség sportoldinak korében
130. Mozgasbiologiai Konferencia (2015) Debrecen
Zalai David, Cséki Istvan, Hamar Pal: 4 funkciondlis mozgasmindség pozicio-specifikus
vizsgalata elit utanpotlaskoru labdarugok kérében
131. Mozgasbioldgiai Konferencia (2015) Debrecen
Csirkés Zsolt, Ramocsa Gabor, Fodorné Foldi Rita, Bretz Kéaroly, Hamar Pal: Az Ayres-
féle terapian alapulo mozgasfejlesztés a biologiai rizikofaktorral sziiletett ovoddsok
korében
132. ,,Tud4ds — Innovacié — Halozatépités” Konferencia a Testnevelési Egyetemen (2015)
Budapest
Hamar Pal: Mentortanar pedagogus-szakvizsgara felkészito szakiranyu tovabbképzések a
Testnevelési Egyetemen
133. Uj médszer, 0j tudas a mindennapos testnevelésben. Széleskorii tajékoztatd nap a pilot
programrol (2015) Budapest
Hamar Pal: Uj lehetéségek a mindennapos testnevelés teriiletén — Sportdgi elGkészités,
sportagi nyitas modellje
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134. Uj médszer, j tudas a mindennapos testnevelésben — Lakossagi forum (2015) Budapest
Hamar Pal: 4 mindennapos testnevelés tartalmi korszeriisitése
135. A Magyar Tudomany Unnepe a Testnevelési Egyetemen (2015) Budapest
Hamar Pal: Helyzetkép az iskolai testnevelésrol 2013-2014
136. Uj modszer, Gj tudas a mindennapos testnevelésben — Projektatadé rendezvény (2015)
Budapest
Hamar Pal: A modszertani fejlesztések eredménye, hatisa a mindennapos testnevelésre
137. MTA Pedagodgiai Tudoményos Bizottsdg Szomatikus-nevelési Albizottsag (2016)
Budapest
Hamar Pal: Magyarorszagi iskolai testnevelés 2016 — Made in Hungary?
138. ,,Tudos tanarok - tanar tudosok™ konferenciasorozat. Fokuszban a tanulas és a tanitas
értékelése (2016) Budapest
Hamar Pal, Karsai Istvan: A festnevelés oktatas értékelésének jo gyakorlata testneveloi
aspektusbol
139. Mozgésbioldgiai Konferencia (2016) Budapest
Dizmatsek Ibolya, Soo6s Istvan, Hamar Pal: Hazai fiatalok fizikai aktivitasanak
vizsgdlata — elétanulmany Ajzen (1991): A tervezett magatartds modellje c. munkdja
alapjan
140. Mozgésbioldgiai Konferencia (2016) Budapest
Sods, I., Martinez, JCF., Hamar, P., Kalmar, Zs., Whyte, 1., Szabo, A.: 4
teljesitménystratégiak és a hangulati dllapotok oOsszefiiggéseinek elemzése két egyetemi
kosarlabdacsapatban
141. Mozgésbioldgiai Konferencia (2016) Budapest
Hamar Pal, Karsai Istvan: 4 testnevelés tartalmi korszeriisitésenek idedja
142. Sportszakma 2016 Konferencia (2016) Budapest
Kalmar Zsuzsanna, Gyulai Gergely, Adorjanné Olajos Andrea, Hamar Pal: A nemzetkozi
és hazai ndi torna, valamint a rokon sportagak helyzetképe a Rio de Janeiroi olimpiai
jatékok tiikrében
143. Sportszakma 2016 Konferencia (2016) Budapest
Gyulai Gergely, Steve Butcher, Kalmar Zsuzsanna, Vamos Eva, Hamar Pal: 4
nemzetkozi és hazai férfi torna, valamint a gumiasztal, mint rokon sportag helyzetképe a
Rioi olimpiai jatékok tiikrében
144. ,,Gyogytestnevelés, mint testnevelési alternativa, egészségiigyi és oktataspolitikai
vonatkozasai” c. Konferencia (2017) Budapest
Hamar Pal: 4 gyogytestnevelés tantervelméleti vonatkozasai (felkért eléado)
145. ,,Mindennapos testnevelés — értékek, tapasztalatok™ c. Konferencia (2017) Budapest
Hamar Pal: A mindennapos testnevelés tantervelméleti vonatkozasai (felkért eldado)
146. XVII. Orszagos Neveléstudomanyi Konferencia (2017) Nyiregyhaza
Hamar Pal, Karsai Istvan, Prihoda Gébor: Az iskolai testnevelés jo gyakorlatai a
testnevelok szemszogébol
147. Mozgasbioldgiai Konferencia (2017) Budapest
Hamar Pal, Karsai Istvan, Prihoda Gabor, Sods Istvan: 4 torna, a ritmikus gimnasztika, a
tanc és az aerobik mozgdsformak helye és szerepe az iskolai testnevelésben a testnevelést
oktatok véleménye alapjan
148. Mozgasbioldgiai Konferencia (2017) Budapest
Csordas-Makszin Agnes, Makszin Imre, Soo6s Istvan, Hamar Pal: A tandri motivaciok
vizsgadlata — Egy elotanulmany bemutatdsa
149. Mozgasbiologiai Konferencia (2017) Budapest
So6s, 1., Dizmatsek, 1., Hamar, P., Boros-Balint, 1., Szabo, P,, Simonek, J., Szabo, A.: Az
észlelt autonomia hogyan hatarozza meg a fiatalok szabadidos viselkedését?
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150. Dr. Kis Jend Emlékkonferencia (2017) Budapest
Hamar Pal: Kis Jend tantervelméleti utjai (felkért eldado)

151. XVIIL Orszagos Neveléstudomanyi Konferencia (2018) Budapest
Budainé Csepela Yvette, Babosik Zoltan, Borosan Livia, Hamar Pal: A testnevel6 tanar
és a testnevelésorak mint az egészséges életmod sziikségletének feltételei

152. Mozgasbioldgiai Konferencia (2018) Budapest
Csordas-Makszin Agnes, So6s Istvan, Chris Spray, Hamar Pal: A testneveld tandrok
motivacios stratégidinak kivalto okai. Egy nemzetkozi kutatds szakirodalmi attekintése

153. Mozgésbiologiai Konferencia (2018) Budapest
Hamar Pal: A testnevelés tantervkészités kihivasai 2018

154. ,,150 éves a kotelezo iskolai testnevelés Magyarorszdgon” c. sportszakmai emlékiilés
(2018) Budapest
Hamar Pal: A magyarorszagi testnevelési tantervek torténeti attekintése (1868-2018)
(felkért el6ado)

155. ,,Szakmai nap a testnevelés helyzetérdl” c. konferencia (2019) Nyiregyhaza
Hamar Pal: A testnevelés helyzete, tanitisanak aktualis kérdesei (felkért el6ado)

156. ,Testnevelési Egyetem Tart Kapus Program. Budapest Sportfévaros Szabadidd
Konferencia” (2019) Budapest
Hamar Pal: Az egészséges életmod és a szabadidosport alapjai az iskolai testnevelésben
(felkért el6ado)

157. Orszagos Testnevelésiigyi Konferencia (2019) Bonyhad
Hamar Pal: A megujulo NAT és Kerettanterv iranyvonalai a testnevelés tantargyban
(felkért eldado)

158. Mesterségiik cimere — Sportpedagogus. Sziiletésnapi neveléstudomanyi konferencia
Bironé dr. Nagy Edit és dr. Gombocz Janos tiszteletére (2019) Budapest
Hamar Pal: Tantervelmélet és iskolai testnevelés — avagy NAT mds modon (felkért
eldado)

159. Mozgésbiologiai Konferencia (2019) Budapest
Csordas Makszin Agnes, Soos Istvan, Chris Spray, Hamar Pal: A testnevel tandrok
motivacios stratégiainak kivalto okai (Nemzetkozi kutatas a testnevelés-tanitasrol)

160. Mozgasbioldgiai Konferencia (2019) Budapest
So6s Istvan, Barsiné Dizmatsek Ibolya, Csordas Makszin Agnes, Hamar Pal: Az
Etologiai Modell és a pedagogia szerepe a fizikai aktivitdas kutatdsaban

161. Mozgésbiologiai Konferencia (2019) Budapest
Barsiné Dizmatsek Ibolya, Soos Istvan, Hamar Pal: Az aktiv és inaktiv szabadidos
tevékenységek valtozasa a mindennapos testnevelés bevezetését kovetoen

162. Mozgasbioldgiai Konferencia (2019) Budapest
Hamar Pal, Soés Istvan: Nat-tan 2019

163. Karpat-medencei  Fiatal ~Magyar  Kutatok  Konferencidja  (2021)  Online

(https://www.oktatas.hu)

Csordas-Makszin Agnes, Makszin Imre, Hamar Pal, Simonek Jaromir, Halasi Szabolcs,
So6s Istvan: Testnevelo tanarok tanitasi kornyezetének vizsgalata a Karpat-medencében

164. 1V. Sport és Innovacio Nemzetkozi Konferencia (2021) Budapest — Balatonboglar
Bordan Csaba, Gyulai Gergely, Halmos Csaba, Hamar Pal: Egy lehetséges uj irany az
egyetemi és szabadidos torna mozgasanyaganak népszeriisitésére: TEAM

165. IV. Sport és Innovacido Nemzetk6zi Konferencia (2021) Budapest — Balatonboglar
Borddn Csaba, Mihok Adam, Hidvégi Vid, Hamar Pal: Okos edzésnaplé —
sportteljesitmények a szamok tiikrében

166. Pécs Varosi (Megyei) Testneveld Tanarok Egyesiilete Jubileumi Kozgytilése ¢és

Unnepsége (2021) Pécs
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Hamar Pal: Hogyan tovabb testnevelés tantervfejlesztés? (felkért eldado)
167. Testnevelés a pandémia utdn — Kihivasok a XXI. szdzadban c. Orszagos Mddszertani
Konferencia (2021) Gyo6r
Hamar Pal: 4 testneveldi tervezomunka jellemzoi a 2020-ban kiadott Nat utin (felkért
eléado)
168. 50. Jubileumi Mozgasbiologiai Konferencia (2021) Velence
Hamar Pal: Tantervelmélet és sporttudomany (felkért eléado)
169. 50. Jubileumi Mozgasbiologiai Konferencia (2021) Velence
Bordan Csaba, Mihok Adam, Hidvégi Vid, Hamar Pal: Az edzésteljesitmény mérés j
lehetisége a tornasportban
170. 50. Jubileumi Mozgasbiologiai Konferencia (2021) Velence
Csordas-Makszin Agnes, Hamar Pal, Chris Spray, Soos Istvan: Testneveld tandri és
tanuloi motivacio hatasainak vizsgalata
171. 50. Jubileumi Mozgasbiologiai Konferencia (2021) Velence
Borosan Livia, Budainé Csepela Yvette, Cserny Akos, So6s Istvan, Hamar Pal: 4 fekete
pedagogia kutatasi lehetosége a sportban
172. 50. Jubileumi Mozgésbiologiai Konferencia (2021) Velence
Soods Istvan, Borosan Livia, Csepela Yvette, [an Whyte, Cserny Akos, Hamar Pal:
Elotanulmany a ,, fekete pedagdgia™ kutatdsahoz az iskolai testnevelésben és a sportban
173. 50. Jubileumi Mozgasbiologiai Konferencia (2021) Velence
Cserny Akos, Borosan Livia, Budainé Csepela Yvette, Soo0s Istvan, Hamar Pal: 4 fekete
pedagogia jogi oldala

174. Az uszasoktatas jelentdsége és lehetdségei a mindennapos
testnevelésben—gyogytestnevelésben c. Orszagos Testnevelésiigyi Konferencia (2022)
Szazhalombatta

Hamar Pal: Iskolai testnevelés 2022 (felkért eléado)

175. Mozgésbiologiai Konferencia (2022) Budapest
Hamar Pal: 4 testnevelés mint értékteremto tényezo

176. Mozgasbioldgiai Konferencia (2022) Budapest
So6s Istvan, Hamar Pal: A motivacio mennyiségi és mindségi vizsgalata iskolai tanulok
testnevelésében és sportjaban

177. XX. Orszagos Sporttudoméanyi Kongresszus (2023) Veszprém
Csordas-Makszin Agnes, Karsai Istvan, Hamar Pal, Soos Istvan: A Tanari Oktatasi
Hatasrendszert és a Tanitasi Kornyezetet vizsgalo kérdoivek magyar nyelvii adaptacioja

178. XX. Orszagos Sporttudomanyi Kongresszus (2023) Veszprém
Szalay Piroska, Csernyanszky Erzsébet, Varga Andras, Hamar Pal: A mindennapos
tanorai testnevelés eredményeinek kritikai elemzése jo gyakorlatokon keresztiil (rovid
szobeli prezentacio)

179. XXIII. Orszagos Neveléstudomanyi Konferencia (2023) Budapest
Borosan Livia, Cserny Akos, Budainé Csepela Yvette, Soos Istvan, Hamar Pél: A fekete
pedagogia vizsgalata az oktatasban és a sportban — pedagogiai és jogi aspektusok

180. Mozgésbioldgiai Konferencia (2023) Budapest
Hamar Pal: A honvédelmi nevelés és az iskolai testnevelés kozos értekkészlete

181. Mozgésbioldgiai Konferencia (2023) Budapest
Sods Istvan, Ozsvath Karoly, Hamar Pal, Farkas Judit, Szekeres Diana: 4 személyes és
tarsadalmi  felelosségvallalas  tanitasa, mint bullying prevencios stratégia a
testnevelésben és a sportban

182. Mozgésbioldgiai Konferencia (2023) Budapest
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Borosan Livia, Budainé Csepela Yvete, Hamar Pal: 4 Palyaszocializacios gyakorlat
tantargy bevezetésének tapasztalatai a Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi
Egyetemen
183. Mozgasbioldgiai Konferencia (2023) Budapest
Csordas-Makszin Agnes, Karsai Istvan, Hamar Pal, Soos Istvan: 4 Testnevel6 tanari
kornyezetet és oktatasi stratégiakat vizsgalo kérdoivek magyar nyelvii adaptacioja
184. Testnevelés, gyogytestnevelés a szakképzésben — Az egészségmegirzes lehetdségei a
tulstlyos gyermekeknél c. szakmai konferencia (2023) Budapest
Hamar Pal: Az Orszagos Koznevelesi Tanacs 2023. evi tevékenységeének attekintése
(felkért el6ado)
185. MTA PTB Szocialpedagogiai Albizottsag (2024) Online Budapest
Borosan Livia, Cserny Akos, Budainé Csepela Yvette, So6s Istvan, Hamar Pal: A fekete
pedagogia megjelenési formai a Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem
hallgatoinak vizsgalata alapjan
186. Labdaval kerek a vilag — Labdajatékok a testnevelés oran c. Orszagos Testnevelésiigyi
Konferencia (2024) Gyula
Hamar Pal: Az iskolai testnevelés mindsége (felkért el6ado)
187. XXIV. Orszagos Neveléstudomanyi Konferencia (2024) Debrecen
Hamar Pal: A honvédelmi nevelés és a testnevelés kihivasai a valsagok koraban
188. XXIV. Orszagos Neveléstudomanyi Konferencia (2024) Debrecen
Soo6s Istvan, Aszalés Imre, Dunai Pal, Hamar Pal: A testnevelo tandri nevelési
eljarasmodok és a tanuloi viselkedés Osszefiiggéseinek vizsgalata, a személyes és
tarsadalmi felelosségvallalas nézépontjabol
189. Magyar Tudomany Unnepe az Eétvos Jozsef Foiskolan (2024) Baja
Hamar Pal: Tantervelméleti és tantervfejlesztési tendenciak a NAT 2020 tiikrében
(plenéris eléado)
190. Mozgésbioldgiai Konferencia (2024) Budapest
So6s Istvan, Hamar Pal, Szekeres Diana, Temiz, Ceren Nur, Whyte, lan, Valero-
Valenzuela Alfonso: Spanyol és magyar egyetemistik személyes és tarsadalmi
felelosségvallalasa: kulturak kozotti osszehasonlito tanulmany
191. Mozgasbioldgiai Konferencia (2024) Budapest
Hamar Pal, Borosan Livia, Budainé Csepela Yvette, Cserny Akos, Boros-Balint Tuliana,
Balla Béla-Jozsef, Ciocoi-Pop Rares D., Sods Istvan: A fekete pedagdgia jelensége a
Babes-Bolyai Tudomanyegyetem Testnevelés és Sport Karan tanulo hallgatok
visszaemlékezései alapjan
192. 1I. Kari Tudoméanyos Diakkori Konferencia (2025) Sepsiszentgyorgy
Hamar Pal: A tantervelmélet sporttudomanyi és neveléstudomanyi vonatkozasai (plenaris
eléado)
193. X. Sporttudomanyi PhD Szimpézium (2025) Budapest
Hamar Pal: Néegy évtized a tantervelmélet utjain (plenaris eléado)
194. X. Sporttudomanyi PhD Szimpdzium (2025) Budapest
Halmi Petra, Csirkés Zsolt, Hamar Pal: Hétkoznapi eszkozokkel és kéziszerekkel végzett
mozgdsfejleszté torna hatdsa az 5-6 éves ovodasok vizuomotoros koordindcidjara az
iskolai irastanulas és az iskolaérettség kialakuldsdanak segitése érdekében
195. Parbeszédben a jovoért. Kozoktatds és felsGoktatas egyiittmiikodése a tanarképzés
megujitasaért (2025) Sepsiszentgyorgy

26



Hamar Pal: 4 magyarorszagi kéznevelés és sportszakember-képzés tartalmi egymdsra
épiilése a 21. szazadban (plenaris eléado)

196. Kutatok Ejszakaja (2025) Budapest
Hamar Pal: 4 tanterv mint jovét formalo tényezo

197. Testneveld Tanarok Unnepe (2025) Budapest
Hamar Pal: 4 testneveld tanar és a pedagogiai tervezés (felkért el6ado)

198. Mozgasbioldgiai Konferencia (2025) Debrecen
Sod6s Istvan, Czirjdk Gyorgy, Hamar Pal: A testnevelés oktatasaban rejlo
személyiségfejleszto lehetosegek bemutatasa egy ‘pilot’ kutatas alapjan

199. Mozgasbioldgiai Konferencia (2025) Debrecen
Halmi Petra, Csirkés Zsolt, Hamar Pal: Vizuomotoros mérdeszkézok és ovodai fejlesztés
az iskolaérettsegert

200. Tanitva kutatni, kutatva tanitani (2025) Budapest
Hamar Pal: 4 tanterv mint a koznevelés gyakorlatit meghatdrozo tényezo (plenaris
eléado)

201. Egészséges mozgas — A sporttudomany a teljesitmény és jolét szolgalataban (2025)
Budapest
Sods Istvan, Czirjak Gyorgy, Hamar Pal: A nevelési eljarasmodok és a személyes és
tarsadalmi felelosségvallalds befolydsa a tanuloi motivaciora és viselkedésre tanari
vélemények alapjan
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Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem, 55 p.

TDK témavezetés és konzultacio

1. A Magyar Testnevelési Egyetem TDK Konferencigja (1999) Budapest
Dizmatsek Ibolya: Eletkori sajatossdgok az dltaldnos és kozépiskolds lednytanulk
testedzéssel és torndval kapcsolatos szemléletében (11. helyezett)

2. OTDK Konferencia. Testnevelés- és Sportszekcio (1999) Budapest
Dizmatsek Ibolya: Eletkori sajatossigok az dltaldnos és kozépiskolds lednytanuldk
testedzéssel és tornaval kapcsolatos szemléletében (I11. helyezett)

3. A Semmelweis Egyetem Testnevelési €s Sporttudomanyi Kar TDK Konferencidja (2000)
Budapest
Leibinger Eva: Kozépiskoldsok motoros képességeinek fejlédése minitrampolin-ugrdsok
gvakorlasanak hatasara (11. helyezett)

4. A Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar TDK Konferencija (2001)
Budapest
Leibinger Eva: 4 minitrampolin-ugrdsok felhasznaldsinak lehetéségei a kozépiskolai
tornaoktatasban (1. helyezett)

5. OTDK Konferencia. Testnevelés és Sporttudomanyi Szekeid (2001) Pécs
Leibinger Eva: 4 minitrampolin-ugrdsok felhaszndldsinak lehetéségei a kozépiskolai
tornaoktatdasban (Kiilondijas)

6. A Semmelweis Egyetem Testnevelési €s Sporttudomanyi Kar TDK Konferenciaja (2002)
Budapest
Leibinger Eva, Muranyi Eleonéra: Altaldnos iskolds fititanuldk tornatananyag irdnti
affektivitasanak valtozasa masfeél évtized tavilatabol (1. helyezett)

7. A Semmelweis Egyetem Testnevelési €s Sporttudomanyi Kar TDK Konferencidja (2002)
Budapest
Récz Gabor: “C” — elemek az életben

8. The 15" International Congress on Sport Sciences for Students (2002) Budapest
Eva Leibinger, Eleonora Muranyi: Change in the primary boys’s affectivity towards the
teaching material of gymnastics within the last one and half decades
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9.

10.

1.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

A Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar TDK Konferencidja
(2002/2003. tanév) Budapest

Racz Gabor: Sportolok probléemamegoldo képességének vizsgalata kiilonbozo tarsadalmi
helyzetekben

A Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar TDK Konferencidja
(2002/2003. tanév) Budapest

Huszar Agnes: Egy magyar és egy amerikai testnevelési tantervi dokumentum
osszehasonlito elemzése

A Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar TDK Konferencidja
(2002/2003. tanév) Budapest

Renczes Krisztina, Murdnyi Eleonora: Az oktatdsi modszerek hasznalatanak vizsgalata a
testnevelési oran (1. helyezett)

A Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar TDK Konferencidja
(2002/2003. tanév) Budapest

Bartha Csaba: A fejelés technikdjanak hatékonysag-vizsgalata a labdarugasban (I1.
helyezett)

XXVI. OTDK Konferencia. Testnevelés- és Sporttudomanyi Szekcid (2003) Gyor
Muranyi Eleonora, Renczes Krisztina: Az oktatdsi modszerek hasznalatanak vizsgalata a
testnevelési oran (11. helyezett)

XXVI. OTDK Konferencia. Testnevelés- és Sporttudomanyi Szekcid (2003) Gyor

Bartha Csaba: A fejelés technikdjanak hatékonysag-vizsgalata a labdarugdsban (PhD
hallgato)

XXVI. OTDK Konferencia. Testnevelés- és Sporttudomanyi Szekcid (2003) Gyor
Leibinger Eva: A tornatananyag irdnti affektivitis-valtozds mdsfél évtized tavlatabol
(PhD hallgato)

Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar 2003/2004. tanévi TDK
Konferencia. Budapest

Muranyi Eleonéra: Altaldnos és kozépiskolds tanuldk testnevelés tantdrgy irdnti
affektivitasanak vizsgalata (111. helyezett)

Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar 2003/2004. tanévi TDK
Konferencia. Budapest

Racz Katalin, Andrejszki Henrietta: 10-14 éves koru sportolo és nem sportolo tanulok
tanulmanyi eredményeinek osszehasonlito vizsgalata

The 16th International Congress on Sport Sciences for Students (2004) Budapest

Katalin Récz, Henrietta Andrejszki: Comparative analysis of school results of active and
inactive students aged 10-14

The 16™ International Congress on Sport Sciences for Students (2004) Budapest

Eleondra Muranyi: Affectivity of primary and secondary school students towards school
physical education (11. helyezett)

The 16th International Congress on Sport Sciences for Students (2004) Budapest

Agnes Huszar: Comparison analysis of the hungarian and american physical education
syllabuses (PhD hallgato)

The 16th International Congress on Sport Sciences for Students (2004) Budapest

Eva Leibinger: Opinions about the actual questions of contents and methods of physical
education (PhD hallgat6)

Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar 2004/2005. tanévi TDK
Konferencia. Budapest

Racz Katalin, Andrejszki Henrietta: A tanulmanyi eredmények kiilonbségeinek vizsgalata
sportaganként

Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar 2004/2005. tanévi TDK
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24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

Konferencia. Budapest

Muréanyi Eleonoéra: A testnevelés tantargy iranti affektivitas vizsgalata 12-18 éves
tanulok koreben (1. helyezett)

Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar 2004/2005. tanévi TDK
Konferencia. Budapest

Renczes Krisztina: Az eredményesség visszaesésének lehetséges okai a tornasportban
XXVII. OTDK Konferencia. Testnevelés ¢és Sporttudomanyi Szekcio (2005)
Nyiregyhaza

Muranyi Eleonodra: A testnevelés tantargy iranti affektivitas vizsgalata 12-18 éves
tanulok korében (Kiilondijas)

XXVII. OTDK Konferencia. Testnevelés ¢és Sporttudomanyi Szekcio (2005)
Nyiregyhaza

Racz Katalin, Andrejszki Henrietta: A tanulmanyi eredmények kiilonbségeinek vizsgalata
sportaganként (11. helyezett)

XXVII. OTDK Konferencia. Testnevelés ¢és Sporttudoméanyi Szekcio (2005)
Nyiregyhaza

Renczes Krisztina: Az eredményesség visszaesésének lehetséges okai a tornasportban
XXVII. OTDK Konferencia. Testnevelés és Sporttudoméanyi Szekcio  (2005)
Nyiregyhéza

Bartha Csaba, Majoros Kinga: Labdarugo jatékvezetok konfliktuskezelo képességének
osszehasonlito vizsgalata (PhD hallgatok)

XXVII. OTDK Konferencia. Testnevelés és Sporttudoméanyi Szekcio (2005)
Nyiregyhéaza

Huszar Agnes: Altaldnos és kozépiskolai tanulék korcsolya, illetve gérkorcsolya
tananyag iranti attitiidjeinek kérdoives vizsgalata (PhD hallgato)

XXVII. OTDK Konferencia. Testnevelés és Sporttudoméanyi Szekcio (2005)
Nyiregyhéza

Munkaécsi Istvan: Fejlodési tendenciak a tornaban az elmult nyolc évben (PhD hallgato)
PhD Tudomanyos Napok. Semmelweis Egyetem Doktori Iskola (2005) Budapest

Bartha Csaba: Magyar labdarugo jatékvezetok konfliktuskezelo képességének vizsgalata
(I. helyezett)

Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar (TF) 2005/2006. tanévi TDK
Konferencidja. Budapest

Versics Aniko: Allami és egyhdzi iskoldba jaré 11-18 éves lednyok testedzési és
sportolasi szokdsainak 6sszehasonlito vizsgalata (111. helyezett)

PhD Tudomanyos Napok. Semmelweis Egyetem Doktori Iskola (2006) Budapest

Bartha Csaba: Labdarugo jatékvezetok és jatékvezeto asszisztensek alkati szorongasanak
vizsgalata (1. helyezett)

The 17th International Congress on Sport Sciences for Students (2006) Budapest

Aniké Versics: Training and sporting habits of 11 and 18-year old girls attending state
and religious schools (A comparative analysis) (Kiilondijas)

Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar (TF) 2006/2007. tanévi TDK
Konferencidja. Budapest

Versics Aniké: Allami és egyhdzi iskoldk pedagdgiai programjinak &sszehasonlito
vizsgadlata az egészséges életvitel vonatkozasaban 11-18 éves leanyok felmérése alapjan
XXVIII. OTDK Konferencia. Testnevelés és Sporttudomanyi Szekcio (2007) Eger
Versics Aniké: Allami és egyhdzi iskoldk pedagdgiai programjinak ésszehasonlito
vizsgalata az egészséges életvitel vonatkozasaban 11-18 éves leanyok felmérése alapjan
(Kiilondijas)

XXVIII. OTDK Konferencia. Testnevelés és Sporttudomanyi Szekcio (2007) Eger
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38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

Kalméar Zsuzsa, Munkdacsi Istvan: Testnevelés szakos hallgatok érzelmi viszonyuldsa a
tornaanyag tanitasahoz és tanuldsahoz, a képzésben alkalmazott oktatasi modszerekhez
(PhD hallgatok)

XXVIIIL. OTDK Konferencia. Testnevelés és Sporttudomanyi Szekcio (2007) Eger
Munkécsi Istvan, Kalmar Zsuzsa: Az oktatasi modszerek hatékonysag-vizsgalata
kiilonbozo korosztalyu torndszlanyoknal (PhD hallgatok)

Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar (TF) 2007/2008. tanévi TDK
Konferencidja. Budapest

Versics Aniké: Magyar és finn kozépiskoldasok pedagogiai programjainak dsszehasonlito
vizsgadlata az egészséges életvitel vonatkozasaban

Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar (TF) 2007/2008. tanévi TDK
Konferencidja. Budapest

Kiss Julia: Tornaspecifikus motoros képességek vizsgalata ovodaskoru leanyok kérében
(Kiilondijas)

PhD Tudomanyos Napok. Semmelweis Egyetem Doktori Iskola (2008) Budapest
Muranyi Eleonora: A statikus és dinamikus izomerd osszehasonlito vizsgalata 13-14 éves
diakok korében

The 18th International Congress on Sport Sciences for Students (2008) Budapest

Julia Kiss: Study of Gymnastic-Specific Motor Skills among Kindergarten Children (I11.
helyezett)

The 18th International Congress on Sport Sciences for Students (2008) Budapest
Eleonéra Muranyi: Comparative Analysis of Static Strength and Passive Stretching
Ability in 13-14-year Old Students (PhD hallgato)

3rd International Scientific Conference of Students and Young Scientists (2008) Moscow
Julia Kiss: Study of Gymnastic-Specific Motor Skills among Kindergarten Children
(Kiilondijas)

Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar (TF) 2008/2009. tanévi TDK
Konferencidja. Budapest

Kiss Julia: Tornaedzok véleménye a tehetségrél és eredményességrol torndaszaik
teljesitményének tiikrében (11. helyezett)

XXIX. OTDK Konferencia. Testnevelés- és Sporttudoményi Szekcié (2009) Sopron
Boldizsar Dora, Fabi Krisztina, Lerch Anna: Torndszok sport iranti motivaciojanak és
hangulati allapotanak empirikus vizsgadlata (1. helyezett)

XXIX. OTDK Konferencia. Testnevelés- €s Sporttudomanyi Szekcio (2009) Sopron

Kiss Julia: Tornaedzok véleménye a tehetségrél és eredményességrol tornaszaik
teljesitményének tiikrében

Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudoményi Kar (TF) 2009/2010. tanévi TDK
Konferencidja. Budapest

Benkd Emdke: Sportolasi és taplalkozasi szokasok a tornaszok életvitelében

Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar (TF) 2009/2010. tanévi TDK
Konferencidja. Budapest

Lerch Anna, Boldizsar Dora: Francia és magyar sportolok sport iranti motivacioja és a
sportaghoz fiizodo érzelmeinek empirikus vizsgalata (11. helyezett)

The 19th International Conference on Sport Sciences for Students (2010) Budapest
Emd&ke Benkd, Akos Méra: Sport and Eating of Elite Hungarian Gymnasts (. helyezett)
The 19th International Conference on Sport Sciences for Students (2010) Budapest

Anna Lerch, Déra Boldizsar: Empirical Examination of Hungarian and French Athletes’
Motivation and Feelings Connected with Sport

Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudoményi Kar (TF) 2010/2011. tanévi TDK
Konferenciaja. Budapest
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53.

54.

55.

56.

57.

58.

59.

60.

Boldizsar Doéra, Kallai Eva: Budapesti 6voddisok mozgdsrepertodrjanak empirikus
vizsgalata

Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar (TF) 2010/2011. tanévi TDK
Konferencidja. Budapest

Benkd Emoke: A4 taplalkozasi szokasok vizsgalata elsé osztalyu tornaszok korében

XXX. Jubileumi OTDK Konferencia. Testnevelés és Sporttudoméanyi Szekcio (2011)
Budapest

Boldizsar Déra, Kallai Eva: Budapesti évoddsok mozgdsrepertodrianak empirikus
vizsgalata

Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudoményi Kar (TF) 2011/2012. tanévi TDK
Konferenciaja. Budapest

Volak Adrienn: 4 Semmelweis Egyetem hallgatoinak kérdoives vizsgalata testkulturalis
szokasaikrol

Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudoményi Kar (TF) 2011/2012. tanévi TDK
Konferencidja. Budapest

Szalay Zsofia: Koreografalt és jatékos mozgdsok a talpi deformitisok megelozésére
ovoddas korban

The 20th International Conference on Sport Sciences for Students (2012) Budapest
Adrienn Volak: Profile of Leisure Time, Physical Activity and Sport Related Habit of the
Students at the Semmelweis University

The 20th International Conference on Sport Sciences for Students (2012) Budapest

Janos Toth jr., Johnson Cheong: The Examination of the 4:4 Game at Diamond and
Square (Ph.D. students)

The 24th International Student Science Conference (ISSC) (2024) Budapest

Michubu Jonah Karwamba: Variations in Physical Activity Awareness and Motivation
between Users and Non-users of Physical Activity Movement Tracking Devices (Ph.D.
students) (III. helyezett)

The 24th International Student Science Conference (ISSC) (2024) Budapest

Narges Ghazvini: Differences in physical activity levels among female students in Iran
and Hungary (Ph.D. students)

Kitiintetések

,»A didksportért” kitiintetd oklevél. OTSH, MEFS. 1998.

,Budapest Torna Sportjaért” emlékérem. Budapesti Torna Szovetség. 2002 és 2012.

A Semmelweis Egyetem Kivalo Oktatdja. 2004.

A Semmelweis Egyetem Kivalo Tudomanyos Diakkori Neveldje. 2004.

Kerezsi Endre-dij. Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar (TF).
2009.

Mestertanar Aranyérem. Orszagos Tudomanyos Diakkori Tandcs (OTDT). 2009.

,»A 20 éves magyar aerobik sportért” emlékérem. Magyar Aerobik Szovetség. 2011.

Kiss Arpad-dij. Nemzeti Eréforras Minisztérium Minisztere. 2012.

Hepp Ferenc-emlékérem. Testnevelési Egyetem (TF). 2014.

Matolay Eletmiidij. Magyar Testneveld Tanarok Orszigos Egyesiilete és Magyar
Olimpiai Bizottsag. 2016.

Kivalo PhD Oktatoi Dij. Magyar Testnevelési €s Sporttudomanyi Egyetem. 2025.

Egvéb elismerések

A témavezetésemmel Leibinger Eva 2001-ben, Muranyi Eleonéra 2005-ben, Kiss Julia pedig
2010-ben a ,,Semmelweis Egyetem Kivald Didkkorose” kitlintetést kapta.
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Személyes sporteredmények

Serdiild egyéni és csapat magyar bajnoksagokon elért eredmények (1973-1975)
6 elso, 5 masodik €s 11 harmadik helyezés

Ifjasagi egyéni és csapat magyar bajnoksagokon elért eredmények (1976-1979)
6 elsd, 1 masodik és 4 harmadik helyezés
Aranyjelvényes ifjisagi sportolo (1979)

Kozépiskolai, valamint egyetemi és foiskolai orszagos bajnoksagokon elért eredmények
(1977-1986)
20 els6, 7 masodik €és 5 harmadik helyezés

Felnott II. osztalya egyéni és csapat magyar bajnoksagokon elért eredmények a TFSE
versenyzodjeként (1981-1986)
22 elsd, 5 masodik és 2 harmadik helyezés

Jelentésebb nemzetkozi eredmények

Tulit Péter Emlék-verseny (1975) — Egyéni Osszetett 3. helyezés

Az Ifjasagi Tornasz Valogatott tagja (1978-1979)

Gorog Nemzetkozi Bajnoksag (1979) — Ugras 1. helyezés

Ifjusagi Baratsag Verseny (Minszk) — Az 5. helyezett csapat tagja (1979)

Edzoi eredmények

Serdiilé6 magyar bajnoksagon els6 és masodik helyezés.

Hérom tanitvanyom az ifjlisagi néi tornasz valogatott keret tagja volt.

Egyik tanitvanyom bekeriilt a felnétt valogatottba. Ugyand a mesterfoku
tornaszbajnoksag hatodik helyezettje.

Olaszorszagban az altalam edzett csapat a tartomanyi bajnoksagon masodik helyezést
ért el.

TFSE edzoként elért eredmények (1995-2003)

Orszéagos Egyetemi ¢és Foiskolai Tornasz Bajnoksagokon (1996-2003): csapatversenyben 6
elsé és 2 masodik helyezés. Egyéni versenyben 25 elsd, 30 masodik és 31 harmadik
helyezés.

Felndtt II. osztaly orszagos és Budapest bajnoksagokon (1995-2003): csapatversenyben
13 elsd, 8 masodik ¢és 9 harmadik helyezés. Egyéni versenyben 45 elsd, 47 masodik és 48
harmadik helyezés.
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