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frta és megélte: Antal Eszter

Kornyezettudomanyok, 2. év, Sapientia EMTE

Ezt a beszdmolot a 2024. marcius 3-31. kozott zajlé budapesti Makovecz-program keretein
beliil megélt és megszerzett tapasztalataimrdl irom. Nagyon élmény- és informéciodis honapot
hagytam magam mdogott, egy nagyon szines, kindlatdban finomvegyes palettaval. Kezdeném is
akkor a legelején.

Marton Laszléval egyiitt tettiik fel a voksot erre a programra, tehat nem is csoda, hogy
egyiitt utaztunk. El0szor a vonatallomasra mentiink, naivan, abban a meggy6zddésben, hogy onnan
fog a torténet elindulni. A vonat mar befutott, amikor kideriilt, hogy rossz jegyet valtott nekiink a
kasszasnd egy héttel az indulés eldtt, amikor a jegyet vasaroltuk, igy, gyorsan alkalmazkodva a
koriilményekhez, a 10:30-as Flixbuszra vettlink két jegyet és ezzel jutottunk el Budapestig. A
Szerb utca 3 szadm alatt volt szallasunk, melyet viszonylag konnyen és hamar megtalaltunk. A
szallasunk a JOSz Kollégium név alatt fut, mely leginkabb jog hallgatoknak ad otthont, de nem
csak.

Az els6 napot a berendezkedéssel toltottem, beszereztem a sziikséges mindennapi
dolgokat és varva vartam a masnapot, hogy ujra taldlkozhassak az ELTE arculataval -melyet a
mult év terepgyakorlata o0ta ismerek. Ezuttal a szaktarsaim nélkiil, atadva magam az élményeknek,
melyek vartak ram. Ebben a szellemben vagtam bele a masnapba. D¢l koriil talalkoztam dr.
Weiszburg Tamas tanar Urral, aki a fogad6 tanarom és biztos pontom volt ezen az egy honapon
keresztiil. Halas vagyok nagyon, hogy az 0 szarnyai alatt eligazitast és segitséget kaptam. Miutan
a sziikséges papirmunkat és adminisztracidt elvégeztiik, orarendet szerkesztettiink nekem, ami
szerint igazitottam a mindennapjaim egész honap alatt. Legtobbet az elsé éves mesteris
hallgatoknak az o6réit latogattam, akik Ggyszintén kornyezettudomany szakosok, akarcsak én.
Nekik az orajuk angol nyelven folyik, amit kiilon élveztem. Emellett a Z-szakosok hétfoi
tombositett Orain, Tamas tanar ur eldaddsdban ¢és dr. Angyal Zsuzsa vezetésével a
terepgyakorlataikon vettem részt. A terepgyakorlatok minden csiitortokon folytak. Az elsd szerdai
oram enviromental matter (kdrnyezeti anyagok) volt, ahol eldadast tartott egy filippindi phD
hallgaté az orszagaban 1évd kornyezeti problémak egyikérdl, illetve a cement kémiai dsszetétele
volt az oOra tovabbi felének kdzponti témaja. Kiilfoldi didkok sokasdga fogadott, ami 6rommel
toltott el, mivel nagyon szeretem a szocialisan €s kulturdlisan diverz kozeget. Csiitortokon
Tatabanya felé vezetett az utam. Agastyan volt a neve a helységnek amit meglatogattam a Z-
szakosok terepgyakorlatanak keretein beliil. Ez egy Natura 2000-es teriilet, egy 0kofalu. A Szent-
Arendas patak folyik at rajta, ez latja el a helységet vizzel. Egy kortilbeliil 20 hektaros tertiletrdl
beszéliink, ami elképzelhetdleg 50, egymas mellé helyezett focipalyaval ér fel. Valdjaban ez az
okofalu egy oktato és nevel6kozpont, amelyben egyesiil a humandkologia a torténelem-okologiai



vonatkozasu épitészettel és tajvédelemmel. Rengeteget lehetne irni errdl a helyrdl, de akkor nem
maradna hely, hogy a program tovabbi részérdl meséljek. Maradjunk annyiban, hogy Agastyan
amolyan modelként szolgal azoknak, akik a fenntarthatosag és az ember a természetben irany felé
akarnak elmozdulni.

Az els6 hét vége a pihend és a nagy(obb) varoshoz valé akklimatizaciordl szolt. De amilyen
gyorsan jott, olyan gyorsan ment is és kezdddott egy tjabb hét. Ezt a hetet hétfo reggel 10 orakor
kezdtem az elsé éves Z-szakosokkal, ahol statisztikai fogalmakat ismételtiink. Kimondottan
orvendtem, hogy olyan ismétlésben volt részem, amely magéba foglalt egy olyan tudast, amely
nem volt idegen szamomra viszont hianyzott belélel az alapossag. Es ezen probléma orvosolasara
lehetdséget kaptam ezeken az 6rdkon. Szeretem Weiszburg Tamas tanar ur gondolkodasmodjat,
¢s hogy mindig van valami egészen 0j latasmod, amibe betekintést nyehetek az orain. Tiszetelem
azt, hogy mennyire fogékony az 0j paradigmakra és nem fél a régiekbdl kilpéni. Eszembe juttatta,
hogy a hiba a baratunk. Az o6ra délutan 3-kor ért véget, amelyet ebéd kdvetett, majd este
ellatogattam az ELTE sporttelepére a Mérnok utcaba. Nagyon meglepddtem, ugyanakkor nagyon
megorvendtem, amikor tudomasomra jutott, milyen sporttevékenységekre van lehetdségiik a
didkoknak, és ezaltal vendégdidkként nekem is.

A keddi napot nagyon vartam. Talén a legjobban az eddigiek koziil. Reggel 8-t6] 6rara
mentem, dr. Horvath Akos 6rajara, 6 az ELTE atomfizikai tanszékén egyetemi docens. A vele valo
orék és talalkozasok messze a legjobb élményeim koz¢ tartoznak. Mivel a kutatdsi témam a radon
gaz mérése a székelyfoldi mofettdkban, és ¢ is (tobbek kozott) radioaktivitassal foglalkozik,
radium ¢és radonkoncetraidval talajban illetve vizekben, gyorsan rakapcsolodtam erre a
frekvenciara és minden lehetséges anyagot elkértem és kérdést is feltettem. Elso talalkozasunkkor
kissé meglepddve bar, de annal nagyobb szivvel ajanlotta a weboldalokat és szakdolgozatokat
ahonnan informélddhatok. Meglepddve, mivel nem mozgolodtak nagy mértékben a didkok ebbe
az iranyba Kolozsvarrél. Orvendett, hogy jottem és érdekel a téma. Ezen a keddi 6rdn, amely
ugyancsak az elsd éves mesterszakosok oraja volt, eldadasokat tartottak a didkok, mindenki a maga
valasztott témajarol. Ezek az eldadasok voltak teritéken: Khandaker Afrin — Environmental issues
in Bangladesh; Borbély Monika — Environmental concerns in Canada; Matamoros Ojeda Nicolas
— Air quality in Ecuador; Xu Fuzhi — China’s carbon emission; Korolkov Roman - Waste and
recycling problems in Russia; mind nagyon érthetden adtak el €s minden téma érdekfeszitd volt.
Inspiralé volt szdmomra, hogy a vildg minden részérdl, Mexikotol elkezdve Oroszorszagig
eljotettek Budapestre tanulni. Pozitivan hatott rdm az elszantsaguk ¢€s erdfeszitésiik, €s biztato volt
latni, hogy lehet. A masodik hét terepgyakorlata a Budapesti Févarosi Allat- és Novénykertbe volt
megszervezve. Ez egy vezetett séta volt, melynek keretén beliil lehetdségiink nyilt egy picit mas
szemszOgbdl latni és megfigyelni az allatkertet, mint eddig vagy mint az egyszerii turistdk. Az
allatkert, mint természetvédelmi teriilet, szamos allatnak teret ad a létezésre, olyan teret, ami
biztonsagos szamukra. Ilyen allat példaul az afrikai pingvin vagy masnéven papaszemes pingvin,
a tarvarju —melyet fémeszold és bronz tollazat boritott-, de meglepetésemre a jegesmedve is.
Szerencsénk volt szemtanui lenni egy fokaattrakcionak is. Megtudtam, hogy a terrmészetvédelem
mellett, az allatkerteken beliil, a szaporitd programok is az €l6vilag fennamaradéasat szolgaljak.



Egy ilyen program volt példaul a madeirai farkaspdk szaporitasi programja, amely jelenleg is fut.
A séta és bemutatd utan volt egy kis szabadidd, mely alatt bejartam az allatkertet, gyermekként
racsodalkozva az allatokra. A kedvencem a jaguar volt. Lassan de biztosan ennek a hétnek is eljott
avége, bar ez nem jelentette, hogy teljes volt a pihenés. A hétvégét konyveim €s jegyzeteim mellett
toltottem, kisebb sziinetekkel, mivel az otthoni anyaggal sem szerettem volna teljesen elmaradni.
Azért figyelmet forditottam arra is, hogy kikapcsolddjak, a biciklizés és a barati beszélgetések egy-
egy kavé mellett a belvarosban nem maradt ki a korbol.

A kovetkezd hét tevékenységei koziil a vizmintavételt szeretném kiemelni, Horvath Akos
¢s egy masik, ugyancsak fizika szakos segédtanar vezetésével. Ez a terepmunka volt az elsé
alkalom, hogy radonmérésre alkalmas vizmintat vettem, valamint sampling methods — mintavételi
metodusokat alkalmaztam. Az eddig elméleti 6rakon bar sz volt a mintavételi modszerekrol, a
gyakorlatban az igazan érdekes. Arra voltunk kivancsiak, hogy van-e radon veszteség illetve
milyen ardnyban, annak fiiggvényében, hogy milyen tarolasi modszert alkalmazunk a mintakra.
Ertem ez alatt, hogy harom féle tarolasi modszert alkalmaztunk: egy tele iiveg, egy félig tele iiveg
illetve egy szcintillacios edénybe vald direkt belefecskendezés. A szcintillacios edény félig
tartalmazta a szcintillacios koktélt, melynek neve OPTI FLUOR-O. A mintékat is tobb helyrdl
gyljtottiik: a Duna partjarol, a part melletti forrasbol és a Rudas parki ivovizekbdl. A Rudas
parkban harom forrés taldlhatd, a Juventus, az Attila illetve a Hungéria. A mesterisekkel egyiitt
folytattam ezt a tevékenységet, 6k csoportokba szervezddtek igy én is egyik csoport tagja voltam.
Masik két lannyal dolgoztam egyiitt, egy bangladesivel és egy kirgizisztanival. Mi a mintdinkat a
Duna partjardl kellett begytitjsiik, viszont én vettem mintat a Juventus forrasbdl is, ezt kiilon
cimkéztem fel. Ezek a mintak kovetkez6 héten keriiltek sorra lemérésre, azaz az utolso hetemen a
program lejartaig. A harmadik hetem 6rain rengeteg informéciot szereztem, a szerdai napom két
orajat szeretném megemliteni: az environmental minderalogy — kornyezeti asvanytant ¢€s
environmental matter — kornyezeti anyagokat. Mindkét 6rat Weiszburg tanar Ur tartotta és remek
alkalom volt az eddigi tuddsom Otvozésére gy kémidbol, mint geoldgiabol és fizikabol
ugyszintén. Nagyon élveztem és sikerként éltem meg, hogy konnyedén be tudtam kapcsolddni az
ordkba. A csiitortoki terepgyakorlat sem maradt ki a hétrél, a Duna-Ipoly Nemzeti Parkba
latogattunk. Bar kissé hiivos de nagyon szép, napos idot kaptunk ki, igy frissitden hatott ez a
vezetett séta a természetben a budapesti betondzsungellel szemben. Leginkabb a fakitermelésrdl
¢s erdogazdalkodasrol esett szo, az eléadd és sétavezetd bevezetett a természetvédelem €s a
financidlis érdekek litk6zésébdl adodod konfliktusok gydkereibe, elmagyarazta egyszerli szavakkal
mit jelent a vagasos lizemmod és invaziv fajokrol is beszéltiink (ilyen példaul az akéacfa de emellett
a balvanyfa is). Hasznosnak ¢és pihentetének egyarant kivalo volt ez a terepgyakorlat.

Elérkezett az utolsoé hét, amelynek hétféi napjat szokdsosan a Z-szak termében toltottem,
de Uigy igazan a keddi nap korondzta a hetet, mivel aznap volt a vizmintak radonkoncentracid
mérése. Reggel 8-ra mentem, kissé korabban a kelletténél, 9 ora fele elkezdtiik a méréseket.
Megismerkedtem a fotoelektron sokszorositoval, a szcintillacidés detektorral valamint ennek
miukodésével. A mérések alatt elméleti tudasban gazdagodhattam, egészen kiilonleges atmoszféra
volt a laborban. A csoportoknak szerre mértiik le a kiivettait, kiilonb6z6 eredményeket kapva —



nyilvan. Az én mintdm zarta a mérési sort, a kis tudos bennem kiélhette vagyat, hogy a muszerrel
dolgozzon, id6t jegyezzen fel és fontosnak érezze magat. Annal inkabb is, hogy egyediil
maradhattam és élveztem a bizalmat, amellyel megajandékott Akos tanar ur. Nagyon
reménykedem abban, hogy a jovoben lesz még szerencsém hozzd. Mivel husvétra késziil
mindenki, és az egyetemen sincsen ez masképp, ezért szerdatdl nem volt tanités, igy szabadidds
tevékenységekkel és buicstizassal toltottem ki a maradék par napomat. Bar szerda délutan még
elmentem egy érdekes eldadasra, beszélgetésre, melynek meghivottja Erdy Péter volt. Ez az
esemény a Z-szakosok termében zajlott, melyet Tamas tandr Gr szervezett le, mivel a beszélgetés
kozponti témdja az oktatas innovacidja €s a Z-szak megsziiletésének torténete volt. Itt is nagyon
dirverz volt a kozeg, orszag tobb varosabol érkezett képviselet illetve a tudoméanyok kiilonb6z6
tertiletein dolgozd szakemberek is jelen voltak.

Végiil egy Budapest-Kolozsvar vonatjeggyel Marton Laszloval egylitt hazarobogtunk, a
vonatozas maga romantikdjaban. Bar hosszu Ut volt, remek alkalmam nyilt arra, hogy reflektalni
tudjak a magam mogott hagyott honaproél és az ezalatt megéltekrol. Személy szerint nagyon Oriilok
annak, hogy belevagtam ebbe az egy honapos programba, bar a gyakorlati és szervezési dolgokon
lenne amit atgondolni és valtoztatni. De ez egy masik beszamolohoz tartozik. Ugy gondolom,
nagyon sokat gyarapodtam szellemben és szaktuddsban egyarant. Elértem a célom, embereket
ismertem meg, szakdolgozatomhoz ¢és érdeklddési koromhoz egyardnt informacidt és
forraspontokat kaptam, betekintést nyertem az ELTE szellemiségébe és oktatdsi rendszerébe ezzel
egylitt pedig egy kiindul6 pontot ahhoz, hogy a tovabbtanulasomroél egy egzaktabb képet alkossak.
Koszonettel tartozom mindazon tandraimnak, akik segitségemre voltak, hogy mindez
megvaldsuljon és tamogattak batoritva, hogy elinduljak és tapasztaljak. Ezentil azoknak is
koszonettel tartozom, akik fogadtak és abban segitettek, hogy a Budapesten toltott idészak minél
pozitivabb nyomot hagyjon benne. A viszontlatasra, j6 szerencsét!

2024. marcius 30., Kolozsvar



