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1 Bevezetés 

A Budapesti Metropolitan Egyetemen meghirdetésre került 2023 őszi félévében a Makovecz 

Hallgatói Ösztöndíjprogram, amelyet megpályáztam és sikeresen elnyertem.  

2024. tavaszi félévében került megvalósításra a program, azaz 2024. április 7-én útnak indultam 

Kiskunhalasról, hogy részt vegyek ösztöndíjasként a Sapientia Magyar Tudományegyetem 

Csíkszeredai Karán 1 hónapos tanulmányi úton. 

Célom az volt, hogy előre lépjek szakdolgozati kutatásomban, 

melynek témája a fenntarthatóság és öko gazdaság. 

 

 

 

Az első hetemet az egyetem és a város felfedezésével töltöttem, hogy megismerjem az itteni 

tanulmányi lehetőségeket és az új környezetet. 

Csíkszeredában számos nevezetesség található, mint például a Mikó-vár, a Szent Mihály 

templom és a Millenniumi templom, érdekessége, 

hogy z építése Makovecz Imre volt. Emellett a 

város kulturális élete gazdag, és számos lehetőség 

kínálkozik az új élmények felfedezésére, legyen 

szó gasztronómiáról, kulturális eseményekről vagy 

a környező természeti látnivalókról. 

 Millenniumi templom 
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Az első hét során alaposan megismerkedtem a Csíkszeredai Egyetemmel, tájékozódtam az 

elérhető órákról, és felvettem a kapcsolatot Ottilia György, PhD Assistant Professor-ral, hogy 

megkezdjem a projektfeladatom.  

 

Projektmunka bevezetése: 

A projekt célja a környékbeli falvakban található cégek bemutatása, kiemelve fenntartható 

működésüket és az általuk nyújtott szolgáltatásokat, illetve ösztönözze a helyi gazdaságot és 

közösségeket, valamint elősegítse a vidéki területek fenntarthatóságát. A résztvevő cégek 

bemutatása révén lehetőség nyílik az őket támogató közösségek összekapcsolására és az 

együttműködés erősítésére. 

Vizsgált vállalkozások 

• Gyimesi Skanzen Panzió 

• Vegyszermentes zöldségekkel foglalkozó kis (családi) gazdaság 

Ezen idő alatt 2 vállalkozóval sikerült időpontot egyeztetni. 
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2 Gyimesi Skanzen Panzió 

Egy előzetesen egyeztett időpontban személyes találkozó keretén belül a panzió tulajdonosa 

Szász István lenyűgöző történettel szolgált a panzió megalapításától egészen napjainkig 

terjedően a vállalkozásának működéséről. Nagy örömmel osztotta meg tapasztalatait és 

kihívásait, miközben részletesen bemutatta az üzemeltetés minden egyes szempontját, amelyek 

szívélyes vendéglátásuk alapját képezik.  

A Gyimesi Skanzen panzió egy szálláshely 

Gyimesközéplokban Romániában található, 

melyet a Gyimesi-havasok hegyvonulatai 

szegélyeznek, ahol főként székely magyarok 

élnek, akik hagyományosan őrzik az erdélyi 

székely kultúrát és nyelvet. A vidék gazdag 

népi kultúrával rendelkezik, melyet az ősi 

szokások, népszokások és népművészetek 

őriznek. A térség kristálytiszta patakokat és 

gyönyörű hegyi falvak lenyűgöző látványát 

nyújtanak a látogatóknak és turistáknak. A térség ideális családi kirándulóhely, valamint kiváló 

lehetőségeket kínál a természetjáróknak és hegymászóknak is. Állatbarát környezet, és volt 

szerencsém találkozni egy 3 napos kis csacsival, aki épp akkor fedezte fel a világot. 
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3 Vegyszermentes zöldségtermesztés (kis gazdaság) 

A gazdák lelkesen mutatták be nekem munkájukat, és beszéltek arról, hogyan próbálnak teljes 

mértékben vegyszermentesek lenni. 

A vegyszermentes gazdaságok olyan 

mezőgazdasági vállalkozások, amelyek 

a környezetbarát, fenntartható 

módszerekre összpontosítanak a 

termelés során. Az állatokat 

hobbiszinten tartják, azaz nem 

elsődleges bevételi forrásuk. Az 

állatokat leggyakrabban szabadon 

legelő állapotban tartják, és a gazdaság vegyszermentes jellege miatt az állatok takarmánya is 

organikus vagy természetes alapanyagokból származik. Az ilyen gazdaságokban az állatok 

jelenléte hozzájárulhat a biológiai sokféleség megőrzéséhez és a fenntartható termelési 

rendszerek kialakításához. 
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4 Szórakozás 

Csíkszeredában részt vettem a Táncvilágnap ünnepségein, amelyek színes programokkal várták 

az érdeklődőket. Ezután Brassóba utaztam vonattal, ahol lenyűgöző látnivalókban 

gyönyörködhettem, például a híres fekete templomban vagy a középkori várfalak között 

sétálva. Parajdon pedig ellátogattunk a híres sóbányába a barátnőmmel, majd két éjszakát 

töltöttem náluk. Következő nap Sovátára utaztunk, ahol Románia egyik legismertebb 

Medvetója található, fantasztikus természeti környezetben.  

 

A visszaút Csíkszeredára kalandokkal teli volt, a lerobbant busz miatt kis várakozásra 

kényszerültünk, de végül szerencsésen vissza jutottunk a Kollégiumba. 
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5 Befejezés 

A 1 hónapos kalandos utazás során számtalan felejthetetlen élménnyel gazdagodtam, és 

Románia varázslatos környezetével, gazdag kultúrájával és isteni ételeivel ismerkedhettem 

meg. Valójában, ha úgy akarnám, egy egész kis regényt írhatnék az átélt kalandokról, és még 

mindig maradna történetem. Megoszthatnék százával képeket, hogy megörökítsem a 

pillanatokat, de úgy érzem, itt az ideje lezárni ezt a beszámolót, mielőtt az emberi türelem 

határait is túllépném az olvasás terén. Külön megemlítve az éjjeli medve riasztást, ami 

bizonyítja, hogy még az éjszakában is váratlan fordulatokban gazdag lehet egy utazás – egy kis 

izgalom mindig jól jön, ugye? Vagy mégsem? De most hadd zárjam ezt a beszámolót, és hadd 

kívánjak minden olvasónak hasonlóan kalandos és szórakoztató utazásokat a jövőben! 


