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 Data şi locul naşterii      

  
  

 Funcţia  şi  locul  de   Conferențiar universitar, Director departament  
muncă  (universitatea,  Universitatea Națională de Servicii Publice, Departamentul de 
facultatea, catedra)   Educație fizică și Arte marțiale, Budapesta, Ungaria  

  

Educaţie şi formare  

 

Instituția  Perioada  Titlul obţinut  
Universitatea Semmelweis, Budapesta  2003  PhD  

Universitatea de Educație Fizică, Budapesta  1992  Antrenor de specialitate judo  

Universitatea de Educație Fizică, Budapesta  1990  Licențiat  în kinetoterapie  

Universitatea de Educație Fizică, Budapesta  
  
Experienţa profesională  

1990  Porfesor în educație fizică  

Funcția  Perioada  Instituția  

Conferențiar  2011-  Universitatea Națională de Servicii Publice  

Conferențiar  1999-2011  Colegiul de Ofițeri de Poliție  

Lector  1996-1999  Colegiul de Ofițeri de Poliție  
Lector   1993-1996  Colegiul Militar Kossuth Lajos (Kossuth Lajos  

Katonai Főiskola)  

Asistent   1990-1993  

  
Alte funcţii deţinute (nedidactice)  
  

Colegiul Militar Kossuth Lajos (Kossuth Lajos  
Katonai Főiskola)  

1999 – Director departament, Colegiul de Ofițeri de Poliție  



2012 – Director Departament, Universitatea Națională de Servicii Publice  
2012 – Coordonator educație fizică și sport, Universitatea Națională de Servicii Publice  
2014 – Coordonator birou pentru sport, Universitatea Națională de Servicii Publice  
  
Limbi străine cunoscute: engleză, rusă  
  
Activitatea didactică   
  
Educație fizică pentru militari, curs și aplicații practice, Universitatea Națională de Servicii Publice 
Fundamentele motrice și tactice ale constrângerii fizice, curs și aplicații practice, Universitatea  
Națională de Servicii Publice  
Studii de caz, managementul situațiilor de urgență, curs și aplicații practice, Universitatea de 
Educație Fizică, Budapesta, Ungaria  
Aspecte fizice ale ordinii publice, curs, Universitatea Națională de Servicii Publice. Școala 
doctorală  Siguranță și ordine publică  
  
Realizări profesionale   
  
Realizări sportive  
  
Judo, grad III. DAN   
Jiu-jitsu grad I. DAN  
Instructor internațional forțe armate speciale (I DAN)  
  
Participări la concursuri internaționale   
  
2003, 2004  –  USA SWAT World Challenge, conducătorul echipei maghiare  
2004 – Moscva, Campionatul Mondial Universitar de Judo, conducătorul echipei maghiare  
2006 – Olanda, Campionatul Mondial de Futsal al Ofițerilor de Poliție, căpitan de echipă, locul 11.  
2008 – Tallinn, Campionatul Mondial Universitar de Judo, membru al delegației maghiare  
2008 – Beijing, Jocurile Olimpice, membru al delegației maghiare  
2012 – European University Sport Association Games Cordoba, conducătorul echipei maghiare.  
2013 – XXVII. Summer Universiade Kazany, conducătorul echipei maghiare  
2014 – EAU, Al Ain, Campionatul Mondial de Tir, medalie de argint, conducătorul echipei 

universitare maghiare  
2015 – Gwanju, Coreea de sud, XXVIII. Universiade, conducătorul delegației maghiare.  
  
Membru în comisii de elaborare politici/strategii educaționale  
  
Comisia de experți din cadrul  Ministrului de Interne Maghiar, privind Evaluarea aptitudinilor 
fizice al specialiștilor de ordine publică, 2019-2020, Rezultat: Raportul de experți și  Ordinul de 
Ministru 45/2020.   
  
Domeniul de cercetare  
  
Știința sportului, Ordine și siguranță publică  



  
Activitate de cercetare, granturi  
  
"Euro Sport Health", Comisia Europeană, Acțiune pregătitoare în domeniul sportului, 
EAC/21/2009/154, 2009-2011, 299.760,00 €, Responsabil proiect  
  
Membru în comisii de doctorat  
  
Edvy László, 2017, Universitatea de Educație Fizică, Budapesta, Ungaria Gombás 
Judit, 2017, Universitatea de Educație Fizică, Budapesta, Ungaria  
Bollók Sándor, 2016, Universitatea de Educație Fizică, Budapesta, Ungaria Németh 
Endre, 2015, Universitatea de Educație Fizică, Budapesta, Ungaria  
  

Membru în organizaţii ştiinţifice şi profesionale  
  
2016 – membru consiliu directorial, Federația Sportivă Universitară din Ungaria   
2016 – copreședinte, Comisia pentru relații internaționale, Federația Sportivă Universitară din  
Ungaria   
2012 – membru consiliu directorial, Federația Sportivă Universitară din Ungaria   
2012 – 2018, membru consiliu directorial, Asociația Sportivă a Universității Naționale de Servicii  
Publice  
2012 – 2018, membru al Comitetului Olimpic Maghiar  
2012 – 2016, vicepreședinte, Federația Sportivă Universitară din Ungaria   
2012 – 2016, vicepreședinte, Asociația Sportivă “Szent György”  
2017 – 2012, președinte, Federația Federațiilor Sportive din Budapesta  
2003 – membru consiliu directorial, Federația Sportivă Universitară din Ungaria   
2003 – 2012, președinte, Federația Sportivă Universitară din Budapesta 1999 
– membru al Asociației Maghiare de Sociologie  
1999 – membru al Asociației Maghiare de Știința Sportului.  
  

Premii și distincții  
  
Premiul Ministerului de Interne al Ungariei (2000, 2003, 2008, 2013, 2019)  
Premiul Kratochwill Ferenc, Universitatea Națională de Servicii Publice, Profesorul Anului, 2011  
  

Participări la conferințe  
  
Freyer, T. Evaluarea aptitudinilor fizice al specialiștilor de ordine publică. A rendészeti 

szakemberek fizikai alkalmasságának mérése. Conferința Ministerului de Interne al Ungariei, 2019 
aprilie, Budapesta  
Freyer, T.  Măsurători în educația fizică a instituțiilor de învățământ superior. Mérések a 
felsőoktatás testnevelésében. Conferința Universității din Debrecen, 2018 octombrie, Debrecen 
Freyer, T. Ethics: individual social responsibility and/vs. university sport responsibility, FISU 
FORUM, 2014 octombrie, Korea de Sud, Gwanju  
Freyer, T. Measures for Protecting Order in Hungarian Football Stadia, Conferința Internațională a 
Cercurilor Științifice Studențești, 2002 aprilie, Budapesta  



Freyer, T. European Norms and Hungarian Situation in the Football Stadia, Conferința 
Internațională a EASS, 2002. mai 31, Viena, Austria  
Freyer, T. Fighting of the Security Forces Against the Football Hooliganism in Hungary. 
Conferința Internațională a Cercurilor Științifice Studențești, 1999 aprilie, Budapesta.  
  
Mentorat studenți  
  
Membru în Comisia Științifică a Cercurilor Științifice Studențești al Universității de Educație 
Fizică, Budapesta, Ungaria (2008, 2009, 2011)  
  

Mobilități Erasmus  
  
Universitatea din Canterbury, Universitatea din Umea, Universitatea din Ankara, Universitatea din 
Bratislava, Universitatea din Lisabona.  
  
  
     



  
  

Lista de lucrări în domeniul de ştiinţă  
  

  
FREYER TAMÁS  

  
  
 I.  LISTA PUBLICAȚIILOR RELEVANTE   

  
1. Freyer, T. (2021). Gânduri despre sport și știință, în 50 de ani de educație superioară în 

ordine publică. Gondolatok a sportról és a tudományról. In 50 éves a rendészeti 

felsőoktatás (pp. 384–387).  
2. Ákos, C., Tamás, F., & Joao, C. C. (2021). Legal Background of Health Promotion in 

Hungarian and Portuguese Higher Education. Competencia - Revista Da Educacao 
Superior Do Senac- RS, 15(1), 1–11.  

3. Freyer, T., Horváth, D., & Nagy, Á. (2020). Attempts at clarifying concepts for measuring 
health consciousness. Eforturi pentru clarificarea conceptelor privind sănătatea. 
Fogalomtisztázó törekvések az egészségtudatosság vizsgálatához. Testnevelés- És 
Sporttudomány, 4(1–2), 39–46. http://doi.org/10.21846/TST.2019.1-2.5  

4. Freyer, T. (2019). Sporttudományi szócikkek. In Rendészettudományi Szaklexikon. Bp, 
Hungary : Ludovika Press, 690 p.  

5. Freyer, T., & Nagy, Á. (2018). Universitatea ca mediu de dezvoltare a sănătății. Az 

egészségfejlesztő egyetem. Sport- és Egészségtudományi Füzetek, 2(4), 29–37. ISSN 
25600680  

6. Freyer, T. (2015). Prezentarea structurii și activităților unităților responsabile de educația 
fizică în învățământul superior din Budapesta. Körkép a budapesti állami felsőoktatásban 
működő, testnevelésért felelős szervezeti egységek felépítéséről, tevékenységéről. In 
Gyöngy(i)szemek : Ajándékkötet Földesiné dr. Szabó Gyöngyi 75. születésnapjára (pp. 97– 
109), Bp, Hungary: Testnevelési Egyetem, 268 p.   

7. Freyer, T. (2014b). Ethique : responsabilité sociale individuelle et/contre responsabilité du 
sport universitaire. In University Sport: a networking platform to advance the technical, 
social and cultural skills of young leaders = Le sport universitaire : une platforme 
d’échange et de développement des compétences techniques, sociales et culturelles des 
jeunes dirigeants (pp. 194–196), Lausanne, Switzerland : International University Sports 
Federation  

8. Freyer, T. (2014a). Ethics: individual social responsibility and/vs. university sport 
responsibility. In University Sport: a networking platform to advance the technical, social 
and cultural skills of young leaders = Le sport universitaire : une platforme d’échange et de 
développement des compétences techniques, sociales et culturelles des jeunes dirigeants 
(pp. 191–193), Lausanne, Switzerland : International University Sports Federation, (2014) 
pp. 191-193  

9. Freyer, T. (2013). Pregătirea fizică în învățământul superior de ordine publică. Fizikai 

felkészítés a rendészeti felsőoktatásban. In Sport, egészség, életmód, Bp, Hungary  
10. Freyer, T. (2011). Asociația Sportivă a Colegiului de Ofițeri de Poliție. Rendőrtiszti 

Főiskola  



Diák-Sportegyesület. In Anuarul aniversar: 40 ani ai Colegiului de Ofițeri de Poliție. 
Jubileumi évkönyv: 40 éves a Rendőrtiszti Főiskola (pp. 84–85).  

  
  
  
  
  
II. LISTA COMPLETĂ DE PUBLICAȚII, CREAȚII, INVENȚII  
  
A. Teza de doctorat.  
  
Titlu: Lupta forțelor de ordine împotriva huliganismului de fotbal în Ungaria - Fighting of 

the security forces against the football hooliganism in Hungary Conducător de doctorat: 
Dr.Gyöngyi Szabó Földesi CS.c Universitatea Semmelweis, Budapesta, Ungaria  
  
B. Cărti și capitole de cărți  

  
Manuale și îndrumare  
  

1. Freyer, T., Kelemen, A., Kovács, K. (1996). Abilități fizice necesare și dezvoltarea acestora 
în lupta corp la corp. A közelharc mozgásanyagához szükséges testi képességek és 

fejlesztésük lehetőségei (Colegiul Militar Kossuth Lajos Katonai Főiskola)  
2. Freyer, T., Kelemen, A., Kovács, K. (1994). Metodica didactică a educației fizice pentru 

forțe armate. Manual. Katonai testnevelés oktató módszertana: Tankönyv (Colegiul Militar 
Kossuth Lajos Katonai Főiskola)  

3. Freyer, T., Kelemen, A., Kovács, K. (1993). Proprietăți, componenta motrică, didactică a 
luptei corp la corp. Katonai közelharc mozgásanyag, jellege, oktatása, kapcsolatrendszere 
(Colegiul Militar Kossuth Lajos Katonai Főiskola)         

4. Freyer T. (1992). Bazele luptei corp la corp. Közelharc – alapfok. (Colegiul Militar 
Kossuth Lajos Katonai Főiskola)  

  
B5. Capitole de cărţi publicate în străinătate  
  

1. Freyer, T. (2021). Gânduri despre sport și știință, în 50 de ani de educație superioară în 
ordine publică. Gondolatok a sportról és a tudományról. In 50 éves a rendészeti felsőoktatás 
(pp. 384–387) 2. Freyer, T. (2015). Prezentarea structurii și activităților unităților 
responsabile de educația fizică în învățământul superior din Budapesta. Körkép a budapesti 
állami felsőoktatásban működő, testnevelésért felelős szervezeti egységek felépítéséről, 
tevékenységéről. In Gyöngy(i)szemek: Ajándékkötet Földesiné dr. Szabó Gyöngyi 75. 
születésnapjára (pp. 97– 109), Bp, Hungary: Testnevelési Egyetem, 268 p.  
3. Freyer, T. (2011). Asociația Sportivă a Colegiului de Ofițeri de Poliție. Rendőrtiszti 

Főiskola Diák-Sportegyesület. In Anuarul aniversar: 40 ani ai Colegiului de Ofițeri de 
Poliție. Jubileumi évkönyv: 40 éves a Rendőrtiszti Főiskola (pp. 84–85).  

4. Freyer, T. (2004). Rules in Hungary to Stop Football Hooliganism. In Axiological 
dimensions of sport - practical aspects (pp. 120–137), (J. Kosiewicz & K. Obodynski, 
Eds.). Rzeszów: Koraw.  



5. Freyer, T. (2003). Posibile motive sociale și istorice ale violenței în stadioanele de fotbal, 
în Sport și societate. A labdarúgópályák lelátóin dúló erőszak lehetséges történeti és 

társadalmi okai. In Sport és társadalom (pp. 162–173). Budapest, Ungaria, Magyar 
Sporttudományi Társaság180 p. ISBN9632063961  

  
Materiale didactice în format video  

1. Judo - examen de grad în. Judo övvizsga (Colegiul Militar Kossuth Lajos Katonai Főiskola, 
1990.)  

2. Lupta corp la corp. Combinații. Közelharc – kombinációk (Colegiul Militar Kossuth Lajos 
Katonai Főiskola, 1991.)  

3. Lupta corp la corp. Fundamente. Közelharc – alapfok (Colegiul Militar Kossuth Lajos 
Katonai Főiskola,1992)  

  
  

C. Lucrări ştiinţifice publicate   
  
C2. Lucrări ştiinţifice publicate în reviste indexate în baze de date internaţionale   
  

1. Ákos, C., Tamás, F., & Joao, C. C. (2021). Legal Background of Health Promotion in 
Hungarian and Portuguese Higher Education. Competencia - Revista Da Educacao 
Superior Do Senac- RS, 15(1), 1–11 (OJS (SEER), Redib, Sumarios.org, Index Copernicus, 
Europub, Scilit, BASE, Harvard Library Hollis, PKP Index, DOAJ, OA Journal/CASS, 
Biblioteka WSB w Chorzowie)  

  
C5. Lucrări ştiinţifice publicate în reviste, altele decât cele menţionate anterior  
  

1. Freyer, T., Horváth, D., & Nagy, Á. (2020). Attempts at clarifying concepts for measuring 
health consciousness. Eforturi pentru clarificarea conceptelor privind sănătatea. 
Fogalomtisztázó törekvések az egészségtudatosság vizsgálatához. Testnevelés, Sport, 
Tudomány, 4(1–2), 39–46. http://doi.org/10.21846/TST.2019.1-2.5.   

2. Freyer, T., & Nagy, Á. (2018). Universitatea ca mediu de dezvoltare a sănătății. Az 

egészségfejlesztő egyetem. Sport- és Egészségtudományi Füzetek, 2(4), 29–37. ISSN 
25600680.  

3. Freyer, T. (2005). Lupta forțelor de ordine împotriva huliganismului de fotbal în Ungaria. 
Fighting of the security forces agains football hooliganism in Hungary. Kalokagathia, 
43(3), 142–151.  

4. Freyer, T. (2004). Tulburarea ordinii publice în stadioanele din Ungaria între 2000-2001. 
Nézőtéri rendzavarások, rendbontások 2000-2001 között hazai labdarúgó stadionok 

lelátóin. Magyar Sporttudományi Szemle, 5(1), 16–17.  
5. Freyer, T. (2003). Előtanulmányok a rendfenntartó erők státusáról a hazai labdarúgó 

mérkőzések rendbontásainak tükrében. Magyar Sporttudományi Szemle, 4(3), 17–17.  
6. Freyer, T. (2003). Mulțime în stadion – catasrofe în stadion. Nép a stadionban - 

stadionkatasztrófák. Jurnalul ministerului de interne. Belügyi szemle: a belügyminisztérium 

folyóirata (1995-2006), 51(10), 73–88.  
7. Freyer, T. (2002). Fotbal și deviație. Futball és deviancia. Kalokagathia, 40(1–2), 39–50.  

http://doi.org/10.21846/TST.2019.1-2.5
http://doi.org/10.21846/TST.2019.1-2.5
http://doi.org/10.21846/TST.2019.1-2.5
http://doi.org/10.21846/TST.2019.1-2.5


8. Freyer, T. (2001). Tulburări ale ordinii publice de către suporteri la jocuri de fotbal in 
Ungaria. Szurkolói rendbontások magyar labdarúgó mérkőzéseken. Magyar 
Sporttudományi Szemle, 2(3–4), 17–21.  

  
  
C6. Lucrări ştiinţifice apărute în volumele conferințelor științifice  
  

1. Freyer, T. (2014). Ethique : responsabilité sociale individuelle et/contre responsabilité du 
sport universitaire. In University Sport : a networking platform to advance the technical, 
social and cultural skills of young leaders = Le sport universitaire : une platforme 
d’échange et de développement des compétences techniques, sociales et culturelles des 
jeunes dirigeants (pp. 194–196). Lausanne, Elveția: International University Sports 
Federation  

2. Freyer, T. (2014). Ethics : individual social responsibility and/vs. university sport 
responsibility. In University Sport : a networking platform to advance the technical, social 
and cultural skills of young leaders = Le sport universitaire : une platforme d’échange et de 
développement des compétences techniques, sociales et culturelles des jeunes dirigeants 
(pp. 191–193). Lausanne, Elveția: International University Sports Federation  

3. Freyer, T. (2013). Pregătirea fizică în educația superioară de ordine publică. Fizikai 

felkészítés a rendészeti felsőoktatásban. In Sport, egészség, életmód (p. 3). Budapesta, 
Ungaria  

4. Freyer, T. (2002). Measures for Protecting Order in Hungarian Football Stadia: 
Presentation. In The 15th International Congress on Sport Sciences for Students (p. 7). 
Budapest, Ungaria,  
Semmelweis University Faculty of Physical Education and Sport Sciences  

5. Freyer, T. (2000). Fighting of the security forces against the football hooliganism in 
Hungary. In 14th International Congress on Sport Sciences for Students (p. 8). Budapest, 
Ungaria, Semmelweis University Faculty of Physical Education and Sport Sciences.  

  
  
E. Editare, coordonare de volume  
  

1. Tóthné, Kósa Erika, Kissné, Ferencz Éva, Somlai, József, ed. Freyer, T. (1998). Stilul de 
viață sănătos. Dezvoltarea calităților sportive. Egészséges életmód. Sportképességek 

fejlesztése . Editura Rejtjel Kiadó Budapesta, Ungaria.   
  
G. Contracte de cercetare (menţionaţi calitatea de director sau membru)  
  
Granturi/contracte de cercetare relevante:   
  

1. "Euro Sport Health", Comisia Europeană, Acțiune pregătitoare în domeniul sportului, 
EAC/21/2009/154, 2009-2011, 299.760,00 €, Responsabil proiect  

  
III. RECUNOAȘTEREA  

  



J. Citări  
42 citări: https://m2.mtmt.hu//api/report/1097547/actions/list?field=41&format=html  H-index 
3  

  
  
  
  

Data,               Semnătura, 08.06.2022  
  
  
  

  
  
    
  
  
  
  

LISTA CITĂRILOR:  
  
Freyer Tamás et al. Fogalomtisztázó törekvések az egészségtudatosság vizsgálatához. (2020) Testnevelés- és 
sporttudomány 4 1-2 39-46, 31384419  
Szakcikk (Folyóiratcikk) | Tudományos[31384419]  

 1.  Ürmösné Simon Gabriella et al. Multidiszciplináris Sokszínű Kar Konferencia. (2021) MAGYAR RENDÉSZET  
1586-2895 1787-050X 21 3 219-232  

Összefoglaló cikk (Folyóiratcikk) | Tudományos[32064511]  

Független, Idéző: 32064511, Kapcsolat: 30156284  

Freyer Tamás et al. Az egészségfejlesztő egyetem. (2018) SPORT- ÉS EGÉSZSÉGTUDOMÁNYI FÜZETEK 2560- 
0680 2560-1210 2 4 29-37, 30650138  
Szakcikk (Folyóiratcikk) | Tudományos[30650138]  

1.  Fibiné Babos Barbara. A mentális egészség relevanciája a rendészeti felsőoktatásban. (2022) BELÜGYI 
SZEMLE: A BELÜGYMINISZTÉRIUM SZAKMAI TUDOMÁNYOS FOLYÓIRATA (2010-) 2062-9494 26771632 
70 4 789-803  

Szakcikk (Folyóiratcikk) | Tudományos[32790754]  

Független, Idéző: 32790754, Kapcsolat: 31359718  

Freyer Tamás. Ethics : individual social responsibility and/vs. university sport responsibility: sport and ethics 
in the mirror of the weekdays. (2014) Megjelent: University Sport : a networking platform to advance the  
technical, social and cultural skills of young leaders = Le sport unive... pp. 191-193, 2581937  
Konferenciaközlemény (Egyéb konferenciaközlemény) | Tudományos[2581937]  

 1.  Diacounda Sene et al. Fisu Forum: A networking platform for Young Leaders. (2014) FISU Yearbook 2014  
144-148  

Recenzió/kritika (Folyóiratcikk) | Tudományos[24931300]  

Független, Idéző: 24931300, Kapcsolat: 24931300  
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