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1. Starea de sănătate. Determinanţi ai stării de sănătăte. Rolul activității sportive în determinarea stării de sănătate
2. Noţiuni de prim-ajutor şi prevenirea accidentelor
3. Noţiuni fundamentale de bioetică
4. Noțiuni și concepte de biomecanică. Metode de evaluare a aparatului locomotor 
5. Mișcările aparatului locomotor ciclice si aciclice.
6. Strategii și metode pentru creşterea eficienţei antrenamentului sportiv
7. Programare și macrocicluri în antrenamentul sportiv 
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