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Ghid privind utilizarea inteligentei artificiale generative

Aprobat prin decizia Senatului nr 3097/13.02.2026.

1. INTRODUCERE, SCOP SI CONTEXT

Inteligenta artificiala generativa (denumita in continuare IA) reprezintad una dintre inovatiile
tehnologice majore ale ultimului deceniu, fiind capabila sa genereze sau sa transforme
texte, coduri de programare, imagini, sunet, prezentari si alte tipuri de continut. IA joaca un
rol tot mai important si In Invatamantul superior, influentdnd in mod fundamental practicile
de invétare, predare si cercetare.

Scopul Universitatii Sapientia (denumitd in continuare Universitatea) este de a integra
utilizarea inteligentei artificiale generative in activitatile sale educationale, de cercetare si
administrative ntr-un mod reglementat, responsabil si transparent. Universitatea este
deschisa inovatiilor stiintifice si tehnologice, dar raimane angajata fata de valorile integritatii
academice, ale muncii independente a studentilor, protectiei datelor si securitatii
informatiilor.

Prezenta directiva isi propune sa ofere un cadru pentru utilizarea IA in scopuri educationale,
de invatare si de cercetare, sa sprijine O utilizare responsabild, transparentd si etica, si sa
formuleze un set de reguli coerente, aliniate valorilor si functionarii Universitatii.

2. CONCEPTE SI MODALITATI DE UTILIZARE

2.1. Instrumente bazate pe inteligent: artificiala si IA generative

Prezenta directiva se aplica instrumentelor bazate pe inteligenta artificiala utilizate in practica
educationald, de cercetare si administrativd a Universitatii. Acestea includ, printre altele,
verificatoare de ortografie si gramatica, completatoare automate de text si cod, instrumente
de traducere si rezumare, precum si sisteme de inteligenta artificiala generativa.

Prin IA generativd se inteleg modelele si sistemele care genereaza continut nou sau
transforma continut existent folosind metode de invatare automata, de obicei retele neuronale
si modele lingvistice de mari dimensiuni.

2.2. Utilizarea directiva, asistiva si bazati pe agenti

Din perspectiva utilizarii etice, existd diferente esentiale intre utilizarea directiva, asistiva si
cea bazata pe agenti.

Se vorbeste de utilizare directiva atunci cand utilizatorul ofera o intrebare sau o descriere de
sarcind in limbaj natural, i1ar modelul genereaza raspunsuri complete, paragrafe, algoritmi sau



cod de program. In acest caz, sistemul sprijind activitatea utilizatorului prin raspunsuri
punctuale la cereri specifice.

In cazul utilizarii asistive, modelul ofera sugestii de completare, corectare sau continuare
pentru un text, cod sau prezentare deja Inceputd, iar structura si continutul final rfaman sub
controlul utilizatorului. Accentul este pus pe faptul ca structura si continutul final sunt
stabilite de om, iar IA serveste in principal la accelerarea si sustinerea procesului de lucru.

Utilizarea bazata pe agenti apare atunci cand IA generativa functioneaza ca parte a unui agent
conectat la unul sau mai multe instrumente (de exemplu, module pentru rularea codului,
testare, gestionarea fisierelor, cautare). Agentul planifica si executd actiuni in mod autonom
pentru atingerea unui obiectiv specific, desfasurand o secventd de interactiuni pe termen mai
lung. In acest caz, utilizatorul nu primeste un singur rispuns, ci ofera instructiuni la un nivel
mai Tnalt (,,rezolva aceasta sarcina”, ,refactorizeazd codul conform acestor cerinte”), iar
agentul atinge obiectivul in mai multi pasi, independent.

In utilizarea bazati pe agenti, responsabilitatea utilizatorului nu se limiteazi la acceptarea sau
respingerea raspunsurilor, ci include formularea precisd a obiectivelor, limitérilor si
cerintelor de calitate, monitorizarea continud a functiondrii agentului si verificarea
profesionald a modificarilor sugerate. Astfel de sisteme devin tot mai frecvente in dezvoltarea
de software, procesarea datelor si productia de continut media complex, motiv pentru care
Universitatea acordd o importanta deosebita intelegerii modului de functionare si utilizarii
responsabile a instrumentelor bazate pe agenti de catre studenti.

2.3. Continut generat de IA

Se considera continut generat de IA orice text, cod, diagrama, tabel, imagine sau sectiune de
prezentare care provine integral de la un instrument IA sau in care contributia esentiald a
modelului poate fi identificatd pe baza promptului oferit de utilizator (prin prompt se intelege
orice instructiune textuala sau verbald datd modelului de cétre utilizator). Transformarile de
naturd formald asupra textului (ortografie, stilistica, concizie) sunt considerate contributii
minore ale IA daca continutul profesional provine de la utilizator si nu include informatii noi.

2.4. Integritatea academica si plagiatul

Prin integritate academica se inteleg respectarea principiilor muncii independente, onestitatii,
transparentei si a practicilor corecte de citare. Plagiatul consta, in special, in prezentarea ca
propriu a intregii lucrari sau a unei parti esentiale a unei lucrari create de alta persoand sau
de un instrument A, fara referinte sau declaratii corespunzatoare.

3. PRINCIPII DE BAZA
3.1. Integrarea inteligentei artificiale generative

Tehnologia IA este prezentd in mod constant in societate si pe piata muncii; prin urmare,
abordarea utilizdrii IA generative exclusiv prin interzicere nu este realista si nici eficienta.
Universitatea 1si propune s elaboreze un set de reguli care sd permitd integrarea responsabila
a A in educatie si cercetare, mentinand in acelasi timp rolul central al invatarii independente
si al competentelor profesionale.



3.2. Prioritatea invatarii independente si a competentelor profesionale

Este 1n interesul fundamental al studentului ca procesul de Invatare sd nu fie externalizat catre
IA. Pe termen lung, cunostintele, abilitatile si competentele sale asigura un avantaj competitiv
pe piata muncii. Utilizarea A nu trebuie sd diminueze importanta muncii independente si nu
trebuie sa conduca la situatia in care studentul nu dobandeste fundamentele profesionale.

3.3. Responsabilitate si gandire critica

Utilizatorul este responsabil in totalitate pentru corectitudinea, acuratetea si conformitatea
eticd a continutului generat de IA. IA poate produce afirmatii eronate sau inventate, poate
reflecta partiniri din datele de antrenament si nu este neapdrat actualizatd. Raspunsurile
modelului nu pot fi considerate sursa de referintd; verificarea literaturii citate, a legislatiei si
a notitelor revine utilizatorului.

3.4. Transparenta si documentare

In cazul implicarii substantiale a IA, utilizarea acesteia trebuie documentati. Studentii
mentioneaza utilizarea A in lucrdrile academice, in special in proiecte, lucrari de licenta si
dizertatii, printr-o declaratie oficiala. Cadrele didactice, dacad este necesar, indicad modul de
implicare a IA in materialele educationale si in evaluare, iar cercetatorii precizeaza rolul IA
in publicatii conform cerintelor revistei sau editurii.

3.5. Protectia datelor si securitatea informatiilor

Datele personale ale studentilor, angajatilor sau partenerilor, rezultatele examinarilor,
calificativele, informatiile confidentiale institutionale sau parteneriale, precum si datele
speciale de sanatate, psihologice sau altele similare nu pot fi introduse 1n serviciile IA publice.
Utilizarea A trebuie sa fie conforma cu legislatia aplicabild privind protectia datelor si cu
reglementdrile interne ale Universitatii privind gestionarea datelor si securitatea informatiilor.

3.6. Competenta digitala si pregitire in IA

Un obiectiv prioritar al Universitatii este ca studentii si cadrele didactice sd inteleagd in mod
real functionarea IA generative si sa o utilizeze intr-un mod critic si etic. In acest scop,
Universitatea considerd competenta in IA (Al literacy) o abilitate importanta de dezvoltat si
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IA in curricula, practica profesionala si programele de formare continua.

Se acordd o atentie deosebitd intelegerii si utilizarii responsabile a sistemelor A bazate pe
agenti: scopul instruirii este ca studentii sa fie capabili sa formuleze obiective, cerinte si limite
care sd permitd generarea de sisteme software si alte solutii digitale fiabile, sigure si
transparente, precum si s monitorizeze si sd corecteze profesional functionarea acestora, daca
este necesar.

Prezenta directiva privind utilizarea IA nu urmdreste doar restrictii, ci propune un cadru in
care membrii Universitatii pot integra IA Tn mod responsabil, constient si reflexiv in propriile
practici de invatare, predare si cercetare.



4. UTILIZAREA DE CATRE STUDENTI
4.1. Abordarea implicita

Daca fisa disciplinei sau cadrul didactic nu dispune altfel, utilizarea IA generative trebuie
tratata in mod analog cu ajutorul primit de la alte persoane. In consecinta, studentul trebuie
sa evalueze dacd lucrarea predata poate fi consideratd in mod clar rezultatul propriei activitati
intelectuale, dacd gradul de asistenta externd (in acest caz provenind de la IA) este
proportional cu natura sarcinii, daca tipul si amploarea asistentei sunt indicate corespunzétor
si dacd este capabil sa sustind oral lucrarea predatd — inclusiv partile asistate de IA.
Responsabilitatea studentului ramane neschimbata: indiferent de sursa ajutorului extern (om
sau IA), el raspunde pentru continutul final al lucrarii.

4.2. Modalititi etice si asistive de utilizare

Universitatea considera etice si acceptabile acele utilizari care sprijind intelegerea
materialului didactic, structurarea cercetarii bibliografice, elaborarea schitei unei lucrari sau
prezentari, precum si rafinarea lingvistica si stilisticd a propriilor texte, cu conditia ca
continutul profesional sa provina de la student, iar elementele propuse de IA sa fie verificate
si, dacd este necesar, modificate independent de cétre acesta.

Tn disciplinele cu profil umanist, lingvistic, literar sau de traducere, calitatea stilistic este
adesea obiectul competentei examinate. In astfel de cazuri, conform fisei disciplinei sau
indicatiilor cadrului didactic, asistenta stilistica oferitd de IA poate fi restrictionatd sau
interzisd; studentul este obligat sa respecte cu strictete instructiunile profesorului.

4.3. Modalitati problematice sau interzise de utilizare

Este interzisa utilizarea IA la examene, teste sau orice altd evaluare inchisd daca cadrul
didactic nu a permis acest lucru. De asemenea, nu este permisa predarea unei lucrari sau a
unei teme de casd in care o proportie semnificativa este generata de IA si studentul nu indica
acest lucru; este interzisa preluarea neetichetata a textelor, diagramelor sau tabelelor generate
de IA. Se considera problematice si cazurile in care studentul se bazeaza atat de mult pe
solutiile generate de IA incat nu poate sustine oral continutul profesional al lucrarii.

4.4. Reglementari la nivel de disciplina

Cadrul didactic trebuie s precizeze clar in fisa disciplinei sau la inceputul semestrului daca
utilizarea A este interzisd, permisd restrans (de exemplu, doar pentru suport lingvistic si
stilistic) sau permisd pe scard mai largd (de exemplu, pentru generarea de idei, elaborarea
schitei sau generarea de fragmente de cod). In caz de indoiala, studentul trebuie s solicite
clarificari responsabilului de disciplina sau coordonatorului de proiect.

4.5. Lucrari de licenta, dizertatii, lucrari stiintifice studentesti si teze de doctorat

Lucrarea de licentd, dizertatia, lucrarea stiintifica studenteasca sau teza de doctorat reprezinta
formele majore de realizare a performantei profesionale independente in cadrul ciclului de
studii respectiv. Utilizarea IA nu este interzisa in aceste lucrari, insa se aplicd principii mai
stricte de transparenta si responsabilitate.



Conceptia profesionald a lucrarii, intrebarile de cercetare, metodologia si concluziile
substantiale trebuie sa reflecte in mod clar performanta intelectuald a studentului. Implicarea
IA poate fi acceptata in principal in mod asistiv, de exemplu pentru corecturi lingvistice,
condensarea textului, structurarea bibliografiei sau propunerea unor fragmente simple de cod
ori idei pentru diagrame. Nu este permis ca capitole intregi ale lucrarii sa fie bazate exclusiv
pe texte generate de IA, in special in capitolele dedicate rezultatelor si concluziilor.

Studentul este obligat sd mentioneze utilizarea IA intr-un loc clar si separat al lucrarii (de
exemplu, intr-un subcapitol ,,Utilizarea inteligentei artificiale” sau intr-un anexa), indicand
ce instrumente IA au fost folosite, pentru ce scopuri si ce parti ale lucrarii au fost influentate.
Coordonatorul este indreptatit sa evalueze amploarea si modul utilizarii IA si, daca este
necesar, sd formuleze cerinte mai stricte. Studentul trebuie sd fie capabil sa sustind oral
intreaga lucrare, inclusiv partile asistate de IA.

Lucrarile de licenta si dizertatiile sunt verificate prin sistemul anti-plagiat al Universitatii (de
exemplu, Turnitin). Sistemul include, pe langa detectarea asemanarilor textuale, un modul
care estimeaza probabilitatea utilizarii IA generative. Rezultatul modulului are caracter
informativ si trebuie interpretat impreund cu evaluarea profesionald a cadrului didactic sau a
evaluatorilor; nu constituie singur dovezi de utilizare neetica a IA, dar poate indica
necesitatea unei verificari suplimentare (de exemplu, printr-o consultare orala).

Daca lucrarea de licenta sau dizertatia se bazeaza intr-o masura excesiva pe continut generat
de 1A, iar contributia studentului nu poate fi considerata determinanta, lucrarea nu va fi
acceptatd conform reglementdrilor Universitatii.

5. UTILIZAREA DE CATRE CADRE DIDACTICE SI INSTITUTII
5.1. Responsabilitatea cadrelor didactice

Cadrele didactice sunt responsabile pentru comunicarea clara a regulilor privind IA la nivel
de disciplina, respectarea principiilor etice si de protectie a datelor in utilizarea propriei 1A,
precum si pentru asigurarea faptului ca [A apare in procesul educational ca un instrument
auxiliar, si nu ca Inlocuitor al activitatii profesionale a cadrului didactic.

5.2. Materiale didactice si evaluare

Cadrele didactice pot folosi 1A, de exemplu, pentru pregdtirea schitelor de cursuri si
seminarii, elaborarea primelor versiuni ale exercitiilor practice, exemplelor si intrebarilor de
test, rafinarea lingvistica si stilisticd a materialelor auxiliare, precum si pentru proiectarea de
noi forme educationale si proiecte. in evaluare, IA poate fi utilizata pentru verificari formale
sau identificarea greselilor tipice; totusi, responsabilitatea pentru notarea performantelor
studentilor revine in totalitate cadrului didactic. Raspunsul IA nu poate constitui singur
justificare pentru contestatiile studentilor, iar rezultatele detectorilor de IA nu sunt
considerate dovezi concludente.

6. UTILIZAREA iN CERCETARE SI PUBLICATII

6.1. A ca asistent de cercetare



In context de cercetare, IA poate fi utilizatd pentru sprijinirea explorarii preliminare a
literaturii, elaborarea rezumatelor si a schitelor de structurd, traduceri si corecturi lingvistice,
precum si pentru suport in anumite sarcini de programare sau gestionare a datelor.
Responsabilitatea cercetatorului consta in identificarea si verificarea efectiva a surselor,
asigurarea acuratetei metodologice si a raportarii rezultatelor, precum si conformitatea etica
si cu reglementdrile privind protectia datelor a cercetarii.

6.2. Date confidentiale si proprietate intelectuala

Nu pot fi incarcate in sisteme IA publice date de cercetare sau manuscrise nepublicate,
propuneri de granturi, secrete comerciale sau documente confidentiale ale tertilor. Daca
natura cercetdrii impune implicarea unui sistem IA, conditiile de protectie a datelor,
drepturile de autor si etica utilizarii trebuie specificate intr-o reglementare de proiect sau
institutionala.

6.3. Indicare in publicatii

Daca IA a contribuit substantial la realizarea unei publicatii, de exemplu prin sugestii de text,
fragmente de cod sau idei de diagrama, acest lucru trebuie indicat conform cerintelor revistei
sau editurii. 1A nu poate fi considerata coautor.

7. PROTECTIA DATELOR SI SECURITATEA INFORMATIILOR

In utilizarea IA trebuie respectate legislatia aplicabild privind protectia datelor, in special
prevederile GDPR, precum si reglementarile interne ale Universitatii privind gestionarea
datelor si securitatea informatiilor. Utilizatorii trebuie sa privilegieze, pe cat posibil,
instrumentele institutionale sau cele protejate prin contracte, In detrimentul serviciilor
gratuite cu provenientd necunoscutd. Este interzisd introducerea in sistemele 1A a
informatiilor care ar putea Incalca drepturile tertilor sau genera raspundere juridica.

8. DOCUMENTARE, CITARE, DECLARATIE A STUDENTULUI
8.1. Obligatia de documentare

Ori de cate ori IA a contribuit substantial la continutul profesional al lucrarii sau a jucat un rol
esential in structurarea, argumentarea, codul sau analiza datelor, studentul sau cercetatorul
trebuie sa documenteze acest fapt. Pentru proiecte, lucrari de licenta si dizertatii, se recomanda
utilizarea unei scurte anexe care sa indice rolul 1A pe capitole sau pe sarcini individuale. Textul,
solutiile sau fragmentele de cod propuse de IA pot fi incluse in lucrare numai dacd autorul le-
a verificat profesional, le-a modificat daca a fost necesar si se poate identifica substantial cu
continutul lor. Autorul raspunde pentru intreaga lucrare predata; aceasta responsabilitate nu
poate fi transferata asupra instrumentelor sau serviciilor utilizate.

Nu este necesar sa fie listate sistemele IA ca intrari bibliografice separate. IA nu constituie o
sursa bibliografica independentd; pentru faptele si rezultatele indicate de IA trebuie sa se faca
in continuare referire la literatura de specialitate corespunzatoare. Faptul si modul utilizarii IA
trebuie indicate in sectiunea corespunzatoare a lucrarii (de exemplu, subcapitol separat sau
anexa), precum si in declaratia studentului aferenta.

8.2. Model de declaratie a studentului



Declaratie a studentului privind utilizarea IA generative (model recomandat):

»Subsemnatul/a (nume, identificator) declar ca in realizarea acestei lucrari (denumirea
disciplinei, sarcinii sau lucrarii de licentd/dizertatiei):

0 nu am folosit instrumente de inteligenta artificiala generativa;

0 am folosit in urmatorul mod: numele instrumentului, scopul (ex. corectura lingvistica,
clarificarea conceptelor, elaborarea schitei, generarea de fragmente de cod), partile lucrarii
afectate.

Sunt constient/a ca sunt pe deplin responsabil/a pentru continutul generat de IA si stiu ca
utilizarea necorespunzdtoare sau neetichetatd a IA poate atrage consecinte conform
regulamentelor Universitdtii Sapientia.”

Universitatea poate stabili un format unitar pentru aceasta declaratie si il poate face obligatoriu
pentru anumite tipuri de lucrari, dar se recomanda ca forma exacta sa fie determinata la nivel
de programe de studiu, tindnd cont de specificul domeniului.

9. PROCEDURI SI SANCTIUNI PRIVIND INCALCAREA REGULILOR
9.1. incilcarea integrititii academice si stiintifice

Utilizarea necorespunzatoare a instrumentelor bazate pe inteligentd artificiald in activitatile
educationale si de cercetare poate constitui o incalcare a principiilor de integritate academica
si stiintifica promovate de Universitate.

In context educational, sunt considerate problematic:

e predarea continutului generat de IA ca fiind propriu, fara indicarea sursei;

o utilizarea IA la examene, teste sau alte evaluari inchise fara permisiunea cadrului
didactic;

o generarea de date, referinte sau rezultate false cu ajutorul IA si prezentarea lor ca reale;

e bazarea lucrdrii substantiale pe solutii generate de IA fard ca aportul propriu al
studentului sa fie detectabil si incapabilitatea de a apara continutul oral.

In cercetare si publicatii, utilizarea neeticad a IA constituie o incdlcare grava a integritatii
stiintifice, incluzand:

e prezentarea datelor, rezultatelor masurate, diagramelor sau imaginilor generate sau
manipulate de IA ca rezultate empirice reale;

e includerea de referinte sau citate ,,inventate” de IA ca surse reale;

e predarea unui manuscris majoritar generat de [A fara transparenta necesard fatd de
coautori, redactie sau cititori;

e incdrcarea in servicii IA publice a manuscriselor confidentiale, materialelor de
evaluare, documentelor de grant sau altor materiale supuse confidentialitatii, contrar
cerintelor de etica si protectie a datelor ale jurnalului, editurii sau finantatorului.
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Astfel de comportamente sunt reglementate de Regulamentul de Studii, Codul de Etica si
regulamentele interne privind integritatea stiintifica ale Universitatii si pot genera proceduri
corespunzatoare.

9.2. Procedura

Daca exista suspiciuni intemeiate ca o lucrare a fost realizata prin utilizarea necorespunzatoare
a [A, cadrul didactic, coordonatorul sau autoritatea institutionala competenta verifica lucrarea
prin mijloace disponibile (de exemplu, coerenta profesionald, analiza stilisticd, revizuirea
detaliatd a codului sau datelor). Se poate folosi un detector IA, dar rezultatul sau nu constituie
singur dovada; poate servi doar ca semnal pentru o verificare suplimentard (ex. consultare
orala, explicatii aditionale).

Tn cazul lucririlor studentesti, studentul trebuie ascultat si poate fi solicitat si prezinte oral
continutul lucrarii, procesul de elaborare si instrumentele folosite. In cercetare si publicatii,
procedura se desfasoara conform regulamentelor Universitdtii privind integritatea stiintifica si
etica, inclusiv informarea revistelor, editorilor sau finantatorilor, daca este necesar.

Daca este justificat, se poate initia o procedura conform regulamentelor de studii, disciplinare
sau etice. Severitatea sanctiunii depinde de natura, gravitatea, intentia si eventualele recurente
ale incdlcarii si se stabileste conform regulilor interne ale Universitatii.

10. DISPOZITII FINALE
10.1. Intrarea in vigoare si revizuire

Prezentul ghid intra in vigoare dupa aprobarea Senatului, in data stabilita prin decizia aferenta.
Avand in vedere evolutia rapidad a tehnologiilor IA, ghidul va fi revizuit si actualizat periodic
de Universitate.

10.2. Instruiri si ghiduri conexe

Universitatea va pune la dispozitie ghiduri si exemple scurte pentru studenti si cadre didactice
privind utilizarea etica si constienta a IA, va organiza cursuri si workshop-uri pentru
dezvoltarea competentelor fundamentale legate de IA si va incuraja facultatile si
departamentele sa impartaseasca bune practici. Scopul este ca utilizarea IA generative sa fie
integrata in mod bine gandit si reflectat in practica educationala si de cercetare.

10.3. Deschidere si responsabilitate

Universitatea Sapientia se angajeaza sd promoveze integritatea stiintificd, demnitatea umana si
responsabilitatea fatd de comunitate si in utilizarea IA. Scopul este ca studentii si cadrele
didactice sa invete si sd foloseascd IA generativa intr-un mod care sd intareasca competentele

profesionale, gandirea critica si capacitatea de invatare independentd, contribuind astfel la
dezvoltarea comunitdtii stiintifice locale si internationale.

PRESEDINTELE SENATULUI,

Conf. univ. dr. Lazar Ede



