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Structura motricitatii. Act, actiune, activitate motrica.
Metodologia evaluarii activitatii motrice.

Kinesiologia mersului uman.

M w e

Embriogeneza aparatului locomotor: osteogeneza, miogeneza, artrogeneza.

5. Osul: forma, structurd, procese biofizice, unitatea metabolica a tesutului 0s0s, reglarea pro-
ceselor de osificare, efectele fortelor mecanice asupra structurii osului.

6. Caracteristicile morfo-functionale ale muschiului striat: forma, structura interna, vas-
cularizatie, inervatie, proprietatile muschiului, mecanisme de contractie musculara.

7. Fiziologia sistemului vascular. Proprietatile fiziologice ale sistemului vascular. Com-
ponentele functionale. Adaptari cardiovasculare la efortul sportiv.

8. Respiratia tisulara. Schimbul de gaze tisular. Respiratia celulara. Consumul de oxi-
gen si consumul maxim de oxigen.

9. Evaluarea unor indicatori fiziologici in performanta sportiva.
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